
 تاثیر سبک زندگی بر ناباروری مردان 

کننده و همچنین شریک ترین این عوامل عبارتند از: دخانیات: مصرف دخانیات به صورت بالقوه باعث کاهش باروری فرد مصرفمهم

 ها، تغییر در شکلگردد. باید دانست مصرف دخانیات در مردان سبب اختلال در نعوظ، کاهش تعداد اسپرم زندگی وی می 

قابل ذکر آن است که مصرف دخانیات در مردان سبب ی گردد. نکتههای احتمالی ناباروری می ها و کاهش موفقیت درمان اسپرم

گردد. مصرف ¬گذاری همسر وی و همچنین اختلال در سلامت جنین )در صورتی که همسر مرد باردار باشد( میاختلال در تخمک

شود و همچنین مصرف الکل بر رو ی کیفیت  ها میمردان سبب کاهش تعداد و تحرک اسپرم های الکلی: مصرف الکل درنوشیدنی

اسپرم و تولید آن اثر میگذارد. الکل می تواند مانع تولید اسپرم شود و گاهی سبب ایجاد اسپرم ناقص می گردد. عدم تحرک و رژیم 

سب ازجمله عوامل خطرساز در باروری بوده و دیده شده که این وزن ناشی از عدم تحرک و رژیم غذایی نامناغذایی ناسالم: اضافه

دهد ها نیز تأثیر بگذارد. گرما و حرارت: تحقیقات نشان میچنین تعداد اسپرمعارضه می تواند بر میزان ترشح تستوسترون و هم

گردند. گذراندن زمان طولانی بتلا میکنند، بیشتر به ناباروری مهای طولانی را درمعرض گرما و حرارت سپری میافرادی که زمان

های آزاد: برخی از نماید. استرس و رادیکالدر سونا یا حمام آب گرم، دمای بدن را بالا برده و در تولید اسپرم اختلال ایجاد می

 .دهدمیار دهند که میزان استرس و تنش، سطح تستوسترون و تولید اسپرم را در مردان تحت تأثیر قرمیمطالعات نشان 

های آزاد اکسیژن در اثر عوامل محیطی یا عوامل داخلی در یا رادیکال (ROS) های اکسیژن فعالهای اکسیداتیو و گونهاسترس

در اکسیدان، نقش مهمیهای آنتیشوند و ممکن است باعث اختلال در تولید اسپرم و ناباروری در مردان شوند. ژنبدن تولید می

ها باعث کاهش کیفیت مورفیسم عملکردی در این ژنکنند. اختلال ژنتیکی یا پلید اسپرم و عملکرد طبیعی اسپرم ایفا میتولی

 اسپرم، الیگواسپرمی و غیره می شود که با افزایش خطر ناباروری در مردان همراه است. 

 وم از جمله عوامل خطرساز در باروری افراد میقرار گرفتن در معرض اشعه، مواد شیمیایی خاص و سموم مواد شیمیایی و سم

ی این مواد پرخطر می های یونیزان و غیریونیزان، دود تنباکو، الکل، ماریجوآنا و استروئیدها ازجملهها، اشعه کشباشند. حشره

ثیر گذاشته و سبب اختلال در باروری های مردانه مانند تستوسترون، بر سلامت فرد تأباشند. این مواد با تأثیر بر میزان هورمون 

شیمیایی، پالایشگاه، معدن سرب و غیره نیز های صنعتیی حلالبرخی مشاغل نیز مانند کار در رادیولوژی، کارخانه .گردندمی

سن مردان،  دهند که با افزایشمیممکن است در باروری فرد اختلال ایجاد کنند. تاثیر سن بر ناباروری مردان شواهد موجود نشان 

های دارای یابد. حجم مایع منی، تحرک اسپرم و نسبت اسپرمنرخ بارداری کاهش و زمان لازم برای رخ دادن لقاح افزایش می

کند. در واقع با افزایش سن کیفیت ها کاهش پیدا نمییابند. اما غلظت اسپرممورفولوژی طبیعی به تدریج با افزایش سن کاهش می

ی یابد، بنابراین با افزایش سن میزان باروری کاهش کاهش یافته، احتمال سقط، خطر مرده زائی و سندرم داون اسپرم ها کاهش م

افزایش می یابد. خطرات افزایش سن باروری در مردان: با افزایش سن مردان خطر اوتیسم، اختلال دو قطبی ، لوسمی در نوزادان 

 .افزایش می یابد

 


