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تغذیه ای کودکان

تخصصی تدوین و نشست
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ل ارتبههاشتمعالنتعموم رلابطگزارشبه

دکهاسبدانبارئدا علد ضادکت بههاشت،

کشور،ه درسلامتنظاممهملظاسفا سک 

ا اوصده هبهعلم رژلهش ها نتاسجابهسل

است،م دمب ا فهمقابللکارب د ساد ،

:ک داظهار

ابزارها مهم ا سنا غذاس رهدمودها 

نهم  رلشماربهاغذسه ا استانهاردها ا جمان

ا ردشگد  جامعه،سلامتاراقا ههفبال

اهلسناغذسه ا کمبودها کاهشلبدمار  ها

ب علال رهدمودهااسن:افزلدل .م  شونه

ب ا مبداس ساتم،اغذسهعموم آمو ش

اغذسه،لغذاحو  درسداست گذار 

اج ا غذاس ،موادع ضهلاوتدهب نامه رسز 

بشقاب غذایی جایگزین هرم راهنمای غذایی شد؛
رونمایی از سومین نسخه رهنمودهای غذایی ایران

اهلسنهمچددنلسلامتاراقا ب نامه ها 

.هاتدهکشوردرآمو ش سداست ها 

مل غذاس رهدموددارا کشور1۰۰ا بدش

هاتده

بهاشار بابههاشتل ارتبههاشتمعالن

مللکشالر  لخواربارسا مانگزارش ها 

کشور1۰۰ا بدشااکدون:گفت(FAO)متحه

راخوداختصاص غذاس رهدمودها جهان

سالا ندزاس اندر.ک د  انهمدتش لاهلسن

بالعلم شواههراسهب رهدمودهااسن1۳۸۵

ااردجه لشه اهدهمل داد  ها ا استفاد 

 اتگواغدد اتبامتداسببارسکسالشش

بام ابطبدمار  ها لضعدتلغذاس مص ف

.م  گد دق اربا نگ  مورداغذسه

رهدمودها ناخهسومدن:ک دخاط نشانل 

متخصصانمشارکتبا1۴۰۴سالدراس انغذاس 

.هشاهلسنلبا نگ  اغذسهحو  رژلهشگ انل
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بشقاب غذاس  جاسگزسن ه م شه

هناخاغدد اتمهم ا سنبهاشار بارئدا 

در:ک داظهارکشورغذاس رهدمودها جهسه

اصوس  شکل،1۳۹۴سالناخهبامقاساه

 اغددغذاس بشقاببهه ما غذاس رهدمود

درکااهدلههفبااغدد اسن.استسافته

 غذاسانتخاب ها بهکمکلاغذسه ا ردام ها 

.استشه اننامم دمعمومب ا ساتم ا 

هاضافافزاسشبهرلرلنهبهاوجهبا:افزلدل 

درکم اح ک شدوعهمچددنلچاق لل ن

غذاس ببشقابهندزبهن فعاتدتاصوس جامعه،

حفظدرلر شلاح کاهمدتااشه افزلد 

گد دق اراوجهموردردشا بدشسلامت

محدطلگداه رلغن ها آب،بهلسژ اوجه

 سات

اضافه:دادادامهبههاشتل ارتبههاشتمعالن

اتگو اصل اجزا ا سک عدوانبهآبشهن

 جاسگزسدلمتف قهگ ل حذفلساتمغذاس 

اغدد اتدسگ ا گداه ماسعرلغن ها باآن

علم شواههاساسب کهاسترهدموداسنمهم

.استشه اننامکارشداساننظ ل

ب علال جهسه،ناخهاهلسندر:ک داأکدهل 

ملاحظاتجامعه،اغذسه ا ندا ها 

لگ فتهق اراوجهموردندز سات محدط 

ک بن،لآبردرا کاهشهمچونموضوعاا 

اتگوها ا لسجلغذاس مواددلررسزکاهش

.استشه تحاظآندرراسهارغذاس 

شهسدب  مدد  به گ ل  نان ل غلات مدتقل 

 بده طبقهدراصلاحاتب خ بهاشار بارئدا 

جهسه،ناخهدر:گفتغذاس گ ل  ها 

گ ل درقبل ناخهدلدرکهسدب  مدد 

لمدتقغلاتلنانگ ل بهداشت،ق ارسبز  ها

بالا سهمبهاوجهبااصمدماسن.استشه 

لم دمغذاس سبهدرسدب  مدد مص ف

موادساس بهآناغذسه ا ار ششباهت

.استشه ااخاذنشاسته ا 

شاملجهسهاوصدهدلهمچددن:افزلدل 

درآنمهس ستلغذاس مواددلررسزکاهش

غذاها مص فا ر هدزلخانوارسطح

اوصده ها منموعهبهبادارف آلر  شه 

هکموضوع است؛شه افزلد کشوراغذسه ا 

 بآننامطلوبآثارب متعهدعلم مطاتعات

.دارنهاأکدهسلامت



مهارسراسگاناغذسهها ب نامهجلاه،اسندر

و اندانش آماغذسهلضعدتندزلدنداس اس در

لساتمغذاس موادبهآناندست س ض لرتل

موانعلها چاتش،مهرسهمحدطدرمغذ 

همچددن.گ فتق ارب رس موردب نامه

ار شجملها غذاس اقلامانتخابمعدارها 

ب ا مقبوتدتلکدفدتاسمد ،اغذسه ا ،

تگ فق ارنظ ابادللبحثمورددانش آمو ان

سرلب رس ردشدهاد غذاس اقلامادامه،درل

نهاس فه ستکارشداس ،نظ اتدرسافتا 

اأسدهموردلاهلسنمهارسساتمغذاس اقلام

ا اراقراستا دراقهاماسن.گ فتق ارحاض ان

لتمسااغذسهاتگو ا لسجدانش آمو ان،سلامت

مهارسدرع ضه شه غذاس موادکدفدتبهبود

.شهاننامکشور
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ری تخصصی تدوین و بازنگنشست
رضه فهرست اقلام غذایی سالم قابل ع

مدارسدر

اقلامفه ستبا نگ  لاهلسناخصص نشات

حضوربامهارسدرع ضهقابلساتمغذاس 

لاغذسهمتخصصاندانشگا ،اساادها جمع 

سهاغذبهبوددفت درسلامتحو  کارشداسان

.شهب گزارخ داد2۵دلشدبهجامعه

جامعهدرغذاس رهدمودها گات د ا لسج

ا قهردان ضمنبههاشتل ارتبههاشتمعالن

  راهبکمدتهاعضا لجامعهاغذسهبهبوددفت 

سدهاسن:ک داظهارغذاس ،رهدمودها اهلسن

لکشورمتخصصانگات د همفک  حاصل

ا رژسم ه سانبارآثارکاهشب ا ار شمدهالاش 

 ساتمحدطلاناانسلامتب ناساتمغذاس 

.است

اغلشکارشداسانبه لسژ اغذسه،متخصصانا ل 

اسنا لسجدرجهستباخواستسلامت،نظامدر

لدم  رانتظار:افزلدلکددهمشارکتمل راهدما 

رهدمودهااسندرشه مط حاوصده ها لمفاهدم

هبجمع رسانه ها لکشورآمو ش نظامط سقا 

دمم اختداردرفهمقابللکارب د جذاب،شکل 

 ابدشجامعهسلامتاراقا  مددهلگد دق ار

.شودف اهمردش



یش از مشاور  تغذیه به ب/ ارائه گسترد  خدمات تغذیه در بحران جنگی
هزار نفر از افراد گروههای در معرض خطر100

غذسهابهبوددفت مهس اسمعدل  اد ،احمهدکت 

اقهاماتبهاشار با،بههاشتل ارتجامعه

هماندر:ک داظهارجدگاسامدراننام شه 

دراغذسهدستوراتعمل ها ابتهاس ،رل ها 

هباج اس شدو  نامههم ا بهلبا نگ  بح ان

.شهابلاغکشوررزشک علومدانشگا  ها 

ورحضبااخصص لبددارها همزمان،:افزلدل 

رائهااهالمب لب گزاردانشگا  هااغذسهمهس ان

خط مع ضدرگ ل  ها ب ا به لسژ خهمات،

ار ر فشبهمبتلاساندسابت ،بدمارانشامل

اأکدهساتمدهانلکودکانباردار، نانخون،

.شه

هرل انراسشنظاماسدکهبدانبااسمعدل  اد 

شاخصچهاراساسب دانشگا  هاعملک د

مادراناعهاد:دادادامهشه،اج الط اح 

لدسابتبهمبتلابدمارانساتمدهان،باردار،

لاغذسهخهماتدرسافت کدده خونر فشار 

خودم اقبت ،محتوا اوتدهمدزانهمچددن

.م  شهرصهماتم به صورت

: دکخاط نشانجامعهاغذسهبهبوددفت مهس 

2۳باردار،مادرهزار۴۷ا بدشمهتاسندر

لدسابتبهمبتلابدمارهزار۳۷لساتمدههزار

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

درسافتاغذسهمشالر خهماتخونر فشار 

.ک دنه

س اس درالفد مشالر  ها گات شا  ل

درگد ،مداطقدر:گفتلدادخب کشور

هشارائهالفد لغد حضور به صورتخهمات

اناتامکا استفاد باحت اغذسهکارشداسانل

اننامرابدمارانلضعدتردگد  شخص ،

.دادنه

س غذاسبهها اأمدنبههمچددناسمعدل  اد 

:افزلدلک داشار آسدب دسه خانوارها ب ا 

ط سقا لخد سنهمکار بااقهاماسن

.شهاننامدانشگا  هابههاشتمعالنت ها 

در:گفتآمو ش محتوا اوتدهبهاشار بال 

خودم اقبت محتوا 1۳۰۰ا بدشمهتاسن

لصهالسدمارسانه ها،ط سقا لاهلسناغذسه

ق ارم دماختداردراطلاع رسان بات ها 

.گ فت

:دادادامهجامعهاغذسهبهبوددفت مهس 

درندزبههاشت م اکزا مدهان با دسهها 

دادنشانگزارش هالشهاننامبح اناسامطول
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خهماتساس کداردراغذسهخهماتارائه

.استداشتهادامهلقفهبهلنبههاشت 

دراغذسهمهس ستاطلاعاتبانک»اهلسنا ل 

شاملمنموعهاسن:افزلدلدادخب «بح ان

محتوا لاقهاماتماتدهاتدستوراتعمل ها،

کتابچهسکبه صورتکهاستآمو ش 

بح ان ها دراستفاد ب ا لشه گ دآلر 

.شهخواههگ فتهکاربهآسده 

هفتگ خب نامهاسدکهبدانبااسمعدل  اد 

ت،اسشه مدتش ندزبح اندراغذسهاقهامات

اهالمصورتدراطلاع رسان رلنهاسن:گفت

.سافتخواههادامهبح ان ش اسط

عهمراحو  اسنچاتش ها ا سک ل 

سامانه ها بهاغذسهکارشداساندست س 

لجودبا:افزلدلک دعدوانمشالر  ا 

محهلدستدتدلبهاننام شه ،ردگد   ها 

کارشداساناستفاد امکانسامانه ها،ظ فدت

ف اهم۴۰۳۰ل1۹۰ماندهسامانه هاس ا اغذسه

 س ساختاسنآسده درامدهلارسمکهنشه

.شوداقوست
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پرمیکس برگزاری نشست با تولیدکنندگان
بررسی وضعیت و)آهن و اسیدفولیک 

(بازنگری برنامه غنی سازی آرد

آردسا  غد مل ب نامهبا نگ  راستا در

حضورباا جلاهاسدهفوتدک،لآهنباگدهم

گزارب ر مدکساوتدهکدده ش کتها ا ب خ 

خ دادما 1۸مورخدلشدبه،رل نشاتاسن.شه

دفت محلدرمنا  لحضور صورتبه،1۴۰۵

کارشداسلمهس حضورباجامعهاغذسهبهبود

 حطمن سانلدفت اسنسا  غد ب نامهمائول

.هگ دسب گزارسا  ،غد مل ب نامهبا نگ  

لضعدتردگد  جلاه،ب گزار ا اصل ههف

ب رس لنانواسدهاآرددرمص ف ها ر مدکس

اتنشاسندر.بودمحصولاسنبام ابطچاتشها 

ورحضاراکلمشههشه ها ا اوتدهکددهگان که

 سع،اولاوتدهمدزانقبدلا موضوعاا داشتده،

مشکلاتهمچددنلالتدهمواداأمدنمحلها 

 ارقنظ ابادللبحثمورداوتدهماد درموجود

ارائهراهکارها لردشدهاداتراسان،در.گ فت

ا اراقلبهبودجهتاوتدهکددهگانسو ا شه 

.شهبده جمعلشدده سا  غد ب نامه
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فت طراحی ابزار ارزیابی سریع دریا

شورغذایی در نظام شبکه بهداشت ک

درم دمغذاس درسافت ها مدزانسدنش

 اصلارکانا سک درمان،لبههاشتسداتم

شماربهجامعهدراغذسهلضعدتب رس 

نهبه موقع،لدقدقار ساب سکبهلن.م  رلد

 لدهدگامرااغذسه ا کمبودها م  اوان

غذسهابهبودب نامه ها اأثد نهلداداشخدص

دلجودتدل،همدنبه.ک دراسشدرست بهرا

کهقابل اعتمادحالعدندرلس سعابزارسک

ان ژ ،درسافتمدزاناخمدناواناس 

داشتهراکلده رسزمغذ  ها لدرشت مغذ  ها

اجتداب نارذس ض لرتسکعدوانبهباشه،

.باشهم مط ح

تدرسافس سعار ساب ابزارط اح راستا در

رل درط حاسننهاس گزارشغذاس ،

بهبوددفت در1۴۰۵خ دادما 1۳چهارشدبه،

 فظگ دسهمق رلگ دسهب گزارجامعهاغذسه

به صورتنهاس گزارشآسده ،ما سکمهت

غذسهابهبوددفت بهآا اقهاماتجهتمکتوب

.شودارائهجامعه

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

زم کرئدسرستگارحاندکت با دسهاسندر

م کزاسنجاسگا لنقشا حلالاحقدقات

لنهک دمط حرامطاتب کشورسطحدراحقدقات

 اسلامت محورکالاها درحلدتکهک دنهاشار 

کالاهااسن س ااستب خورداربالاس اهمدت

ه مص ف کددرلح لجام سلامتباماتقدماً

ضهع لاوتدهدرحلدترعاست.هاتدهاراباطدر

ارآنهااسمد لسلامتا اطمددانمحصولات،اسن

بجلرامص ف کددهگاناعتمادلم  کدهاضمدن

با ارها دراصلاسنبهاوجههمچددن،.م  نماسه

لرقابت مزستسکعدوانبهم  اوانهجهان 

عملاخلاق مهار لکدفدتبهاعههنشان دهده 

.کده

دتفعاتبهاشار ضمن اد اسمعدلدکت همچددن

ها همکار بهحلالاحقدقاتم کزعلم ها 

لک داشار اغذسهبهبوددفت بام کزاسنگات  

رژلهش ها فعاتدتاننامکهف مودنهبدان

جهتدردلجانبهعلم ها فعاتدتلم ابط

.باشهراهگشااوانهم م کزدله اههافاوسعه

 علمهمکار نامهافاهمشهق اراساساسدتب 

6.شودامضام کزدلاسنبدن
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تغییرات در برنامه شیر مدارس

لدانش آمو انسلامتاراقاءراستا در

اغذسه ا ،صحدحاتگوها نهادسده سا  

لآمو شل ارتنماسدهگانحضورباجلاه ا 

عات شورا کار،لمحدطسلامتحو  ر لرش،

درهاغذسبهبوددفت لغذاس امددتلسلامت

شورا محلدرجار سالما خ داد1۸اارسخ

.گ دسهب گزارغذاس امددتلسلامتعات 

  اصمدم گدلب رس جلاه،اسناصل محور

رسمهااغذسهمل ب نامهاوسعهلاهالمدربار 

.بود1۴۰6–1۴۰۵احصدل سالب ا 

اقهاماتلچاتش هاب رس ضمنجلاه،اسندر

شد »ا ب نامهعدوانگ دسهمق راننام شه ،

لابهساغدد «مهارسراسگاناغذسه»به«مهارس

دهارگات شغذاس اقلامادوعلروششدامده

ماقلاجامعفه ستگ دسهمق رهمچددن.کده

ا متشکلعلم کمدته ا اوسطساتمغذاس 

ا رسلاهلسناغذسهحو  صاحب نظ ان

.گ ددابلاغاج اجهتاصوسب،

سهاغذکدفدتاراقاءراستا دراصمدماسن

لساتممدان لعه  ها اأمدندانش آمو ان،

سمهاردرسوءاغذسها ردشگد  ندزلمغذ 

.گ دسهااخاذکشور

 نامهبدرهاداد ابادلف آسدهب رس مدظوربه

رحضوباا جلاه،کودکانا اغذسهحماست

اجتماع ،رفا لکاراعالن،ل ارتهمکاران

لآمارمهس ستم کزلشبکهمهس ستم کز

دفت درخ داد2۴اارسخدراطلاعاتفدالر 

.گ دسهاشکدلجامعهاغذسهبهبود

استخ اجدرموجودمشکلاتجلاهاسندر

کودکاناعهادبودنراسدنجملها هاداد 

سالدرب دنروششاحتجهتشه مع ف 

ه )دانشگا 1۰ا شهمق ر.گ دسهمط ح1۴۰۵

هفتهسکط لانتخاب(کودک1۰کهام

نساغذسه،سوءاشخدصنظ ا آ ماس راست 

مهس ستم کزط سقا دانشگا بهانتصابل

مشکلاتمشاهه صورتدرلشوداننامشبکه

صحتااسدها رس.گ ددرفعهفتهسکط 

لآمارمهس ستم کزط سقا اطلاعات،دادها

رفا لکاراعالن،ل ارتبهاطلاعاتفن آلر 

.شهخواههارسالاجتماع 

ودکانپیگیری برنامه حمایت تغذیه ای ک
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تنی بر جلسه ساماندهی حق الزحمه های آنکالی و جلسه مکانیسم پرداخت مب

عملکرد کارشناسان تغذیه

م کزجلااتساتندرجلاهدلما خ داددر

م اکزلدفاا مهس انحضورباشبکهمهس ست

 ب رسلبحثلگ دسهاشکدلبههاشتمعالنت

لسژ بهسلامتادماعضا مشکلاترد امون

لقابلشفافمعدارها ادظدملهاکارانهدرسافت

در.گ فتصورتاتکت لندکر لنه سامانها احصا

کدف لکم ها شاخصموضوعجلاه،دلمدن

هکگ دسهمط حر داختعادلانهها ملاکبعدوان

جهترسم شکلبهرا س ردشدهاداتدفت اسن

سهاغذکارشداسانکارانهمحاسبهدرنمودنمدظور

:نموداعلام

انتظارا موردخهماتحهاقلجهللاساسب 

:ا عبارادهکم ها شاخصاغذسه،کارشداس

آمو ش)اقهام،(هام اقبت)ا اغذسهار ساب 

لدرلن)گ له آمو شغذاس ،ب نامهثبت،(ف د 

حاض حالدرکهنظارتلبا دسهل(بخش بدن

انهسامدراقهاملا اغذسهار ساب فعاتدتدلادها

مق راسدکهبهاوجهبا.باشهم گد  گزارشقابل

ابلقخهماتراسهب اغذسهکارشداسانکارانهاست

درخواستموکهاشودمحاسبهسامانها استخ اج

ه گ لآمو شلغذاس ب نامهثبتفعاتدتدل.شه

گد  گزارشقابللت شه ثبتسامانهدرکه

لهبدشددد"ا دلر گزارش"درحتمانداتده

.شوداع سفب اسشانماد لشاخصعدوان

درمحل نظارتلبا دسهشاخصهمچددن

لهبا دس.نهاردثبتب ا اتکت لندکر لنه 

،اابعهها راسگا شاملهاس مکاندرنظارت

ها،شه ستانستادم اکزبههاشت،ها خانه

جهت.شودم اج اهاکودکاتانلمهارس

لثبتب ا جاس استلا مشاخصاسناحصاء

شاخصاسنب ا ا دلر گزارشگد  امکان

نمودنمدظوراهمدتبهاوجهبا.گ ددمدظور

،کارانهر داختدرکم ها شاخصکلده

بتثقابلدتاسنادا قبلااشودم ردشدهاد

شاخصسها )ا دلر گزارشگد  لهافعاتدت

همحاسبب ا فعاتدت دلجهللا ،(آخ کم 

.شوداستفاد کارانه

درکهاغذسهردشدهاد کدف ها شاخص

ف ملسژ به2ااتها ف ماستق ارصورت

س  ش حبهبودخواههاحصاقابلردگد  ها 

:باشهم 
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ا ا بالا)بزرگاالاف اددرمطلوبل ناغدد ات

چاق بهمبتلا(سال1۸

سوءبهمبتلاسال۵ س کودکانبهبود درصه

احت(قه کواا لل ن کملاغ  ،)اغذسه

ا اغذسهحماستب نامهروشش

ا کدف ها شاخصشهناحصاقابل ماناا

کم ها شاخصبهامتدا درصهصهسامانه،

.سابهاختصاص

درصه۳۰لکم شاخصها بهامتدا درصه۷۰

.سابهاختصاصکدف شاخصها به

لاغذسهمهس انعملک دار ساب ها شاخص

هادردشد س ش حبههادانشگا ستادهمکاران

:گ دسه

- هفتگراسشحهاقل)محدط ها راسشمدزان

ستادلم اکزکلدهسکبارحهاقلسالانه

(هاشه ستان

غذسهاکارشداسانباهماهدگ جلااتاشکدل

حهاقل)(هاشه ستانستاد/م اکز)محدط 

(فصل جلاات

هاغذسبهبوددفت باهمکار لاعاملمدزان

ماعلاسالانهامتدا اساسب )ل ارتستادجامعه

(دفت سو ا شه 

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع
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دانشگا بههاشتمعالنرضاستامتدا 

هاغذسکارشداسانعملک دار ساب ها شاخص

:سهگ دردشدهاد س ش حبههاشه ستانستاد

-هفتگ راسشحهاقل)محدط ها راسشمدزان

(اابعهم اکزکلدهسکبارحهاقلسالانه

ذسهاغکارشداسانباهماهدگ جلااتاشکدل

(فصل جلااتحهاقل)م اکز

تادساغذسهبهبودگ ل باهمکار لاعاملمدزان

اغذسهگ ل مهس اعلاماساسب )دانشگا 

(دانشگا 

م بوطهشبکهمهس رضاستامتدا 

زار بارگسامانهدرردگد  ها ف م ماندکهاا

م اجعدنها ار ساب ا اک ار مواردشود،

صشاخبعدوانلمحاسبهردگد  مواردبعدوان

.شودمحاوبکدف 

ب ا کودکانار ساب ها ف مااکدون

نشه بارگزار سامانهدراغذسهکارشداسان

 قطعارلودا رسباسهعملک دمحاسبه.است

.شوداننامسامانهدرهاف ماسن
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ار ساب ها شاخصگ دسهااکدههمچددن

ستادسطحدراغذسهکارشداسانعملک د

انهساما احصاقابلشه ستانستادلدانشگا 

شاخصاسناستمق رصورادکهدر.باشهنم 

دراستلا مشوداستخ اجسامانها ندزها

ها شاخصاستخ اججهتامهدهاا سامانه

.گ ددااخاذنظ مورد

موضوعباما خ داد1۷اارسخدرا جلاه

ردساتمدهانا اغذسهخهماتباتهبا نگ  

سلامتلجمعدتجوان م کزجلااتساتن

ل اد اسمعدلدکت حضوربامهارسلخانواد 

عدتجمجوان م کزمحت ممهس کلا اب ،دکت 

لادار رئدسمهارس،لخانواد سلامتل

سلامتادار محت ممشالرلمحت مکارشداسان

سهاغذمتخصصجزاس  دکت خانملساتمدهان

تهبابا نگ  جلاهاسنمحور.گ دسهب گزار

ICOPEنوسنرلسک دبااغذسهخهمات Newل

شبکهدرساتمدهانخهماتارائهسکیارچگ 

.بودکشوربههاشت 

ب خ اج ا دراس اناعههاتبهاوجهبا

مق رجهان ،بههاشتسا مانها دستورعمل

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع
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اج اس -علم کمدتهاشکدلباگ دسه

  حودراغذسهمتخصصدنحضورباساتمدهان

بهتنابساتمده ،طبمتخصصدنلساتمدهان

ا هاغذسار ساب لغ باتگ  سوالاتبا نگ  

گ ل ،اسناغذسهخهماتباتهدرساتمدهان

.شوداقهامموث مهاخلاتاج ا جهت

م کزمحت منماسده همچددنجلاهاسندر

بهخهمتارائهها محهلدستشبکهمهس ست

انهسش همبهندا لآنانم اجعهلساتمدهان

م کزلساتمدهانسلامتمختلفها حو  

دفدتکبهبودب ا غد لاگد بدمارسها مهس ست

لبحثموردساتمدهانم اقبتباتهاج اس 

.گ فتق ارب رس 

سالمندانبرگزاری جلسه بسته خدمات
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تأثیر یک تغییر ساده در رژیم غذایی بر سلامت روان
اسنطبدع ،کاملامدو آبتدوانسکمص ف

 افا دگکاهشباغذاس رژسمدرساد اغدد 

.استم ابط

ههم  دنشانندوکاسلدانشگا جهسهحقدقات

صهدرصهآبمدو تدوانسکک دناضافهکه

بهنهم  اوارل انهب نامه  بهاسموا ساطبدع 

ساد ،کاراسن.کدهکمکرلانسلامتبهبود

م کسبز لمدو کهبزرگاالان درمخصوصاً

اراباطآنهارلان لضعدتبهبودبام  خورنه،

ولاًمعمکهبزرگاالان بهاحقدق،سکدر.دارد

هشکمکم  خوردنه،کم بادارسبز لمدو 

ل ردراوصده شه لاحهردجبهراخودمص فاا

لمدو ا فقطش کت کددهگانا بعض .ب سانده

 استفاد(خدارساسدبخودمثل)کاملسبز 

 لعهسکرل انهدسگ گ ل کهحات درک دنه،

. دنهکاضافهب نامه شانبههماسموا ساآبمدو 

گ ل دله هفته،چهارا بعه:مهمنتدنه

افزاسشراخودسبز لمدو مص فاواناتده

.دهده

سا آبمدوکهکاان :بوداسدناجاتبنکتهاما

افا دگ نم اتبودنه،ک د اضافهاسموا 

دران نگ .داشتدهدسگ گ ل بهنابتکمت  

اسنطولدراماداشت،لجودآبمدو  هاقدهمورد

سلامتب مدف اث هدچهفته،چهار

هتازه های تحقیقاتی غذا و تغذی
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که گ لهدر(چ ب لخونقدهمانده)متابوتدک 

ه همچددن.نشهدسه م  ک دنهمص فآبمدو 

عد سدادنه،افزاسشراخوددرسافت فدب گ ل دل

ز سبلمدو خودخوردنا کهنشهباعثآبمدو 

.شونهغافل

است؟مهمخب اسنچ ا

دربزرگاالاندرصه1۷حهلدفقطحاض حالدر

(ل ردرلاحهردج)اوصده شه مقهاربهب ستاندا

هماصل دلاسلا سک .م  رسدهسبز لمدو 

فشارها بهاوجهبا.استاا   خور هزسده  

اغلباا  محصولاتقدمت نهگ ،هزسده  

هکم  دههنشاناحقدق.استم دمب ا مانع 

لساد حل را م  اوانهرل درآبمدو تدوانسک

.باشهلاحهردجههفبهرسدهنب ا کم هزسده

:آخ ح ف

مدو لاحهردجخوردنم  داندهم دما بادار 

انب اسشآناننامعملدرامااست،مفدهسبز ل

را  حل ها کهدادنشاناحقدق.استسخت

انتدوسکرل انهنوشدهنمثلکم هزسده،لساد 

اس غذب نامه  بهم  کدهکمکاف ادبهآبمدو ،

شانرلانسلامترل احتمالاًلبماندهراسبدهخود

.بگذاردمثبتاأثد هم
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در صورتی که کودک به صورت کامل غذا می خورد، نیازی به مصرف

باشدد و آهن نمی +قطره های آ

ودکککهصورا درکهاستغلطراسجبالرسکاسن

مص فبهندا  م  خورد،غذاکاملصورتبه

آهنلد+آقط   ها .نم  باشهآهنلد+آقط   ها 

درمواداسن.هاتدهض لر کودکنمولرشهب ا 

 ،اسمدسداتماقوستدرمهم نقشکودکبهن

لروستچشم ها،استخوان ها،سلامتخون،اوتده

ناسلاتهسن،ا ب خ بالرب خلاف.م  کددهاسفامو

لنهارنهلجودکاف مقهاربهعاد غذاها درمواد

همدنبه.کددهب ط فراکودکبهنندا نم  اوانده

سن اکودکانکهم  کددهاوصدهمتخصصاندتدل،

6سنا لد+آقط   ها ماهگ 1۸اارل گ ۴۵

مدظمصورتبهراآهنقط   ها ساتگ 2ااماهگ 

.کددهمص ف

استممکنآهنلد+آقط   ها مص فا خوددار 

.شودکودکدرجه مشکلاتلکمبودب ل باعث

کخش:ا عبارادهآلستامدنکمبودعلائما ب خ 

ب،شدرضعدفبدداس چشم،عفونتروست،شهن

دمدنلستاکمبودعلائما ب خ .ق ندهرنگاغدد 

دنهان ها،لاستخوان هانامداسبرشه:ا عباراده

آهنکمبودعلائما همچددن.ادفا عفونت ها 

هنشسفدهخون ،کمضعف،خاتگ ،:بهمدتوان

تاسمشخصش ح،اسنبهبااوجه.ک داشار تثه ها،

کودکاغذسهاتزام جزءآهنلد+آقط   ها که

ص فآن هاا نادرستدلاسلبهنباسهلهاتده

هکاستلا مکودک،سلامتحفظب ا .شودنظ 

،خانواد رزشکدستوراتعملرعاستبالاتهسن

بهمداسبمقادس بهراآهنلد+آقط   ها 

نلاتهسکهاستلا مهمچددن.بههدهخودف  نه

هبخود،ف  نهلخودمتعادللمداسباغذسهبا

.ددهککمکدسگ معهن موادللستامدن هااامدن

12
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شودقطره آهن باعث پوسیدگی دندان می 

م علشواههب مبتد لاستنادرستبالراسن

هنبسلامتب ا ض لر عدص سکآهن.ندات

حملخون،اوتدهدرمهم نقشکهاست

لمغزرشهلاسمد سداتماقوستاکادژن،

رشهدلراندرخصوصبهکودکان.داردعضلات

آنکمبودلدارنه ساد بادارآهنبهندا 

خاتگ ،ضعف،خون ،کمباعثاستممکن

هوشکاهشلنامطلوبرشهمک ر،عفونت ها 

،آهنکمبودا جلوگد  شودب ا سادگد  ل

م  کددهاوصدهرزشکان

ماهنامه خبری
دفتر بهبود تغذیه جامعه
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شمار 
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قط  ماهگ 1۸اارل گ ۴۵سنا کودکانکه

بهراآهنقط  ساتگ 2ااماهگ 6سنا لد+آ

باعثآهنقط  کددهمص فمدظمصورت

ستاممکنفقطبلکهنم  شود،دنهانروسدهگ 

باکهکدهاسنادرنگاد  تکه ها دنهانرل 

دنهان ها امدزک دن،دهانبههاشترعاست

نخ رارچهساانگشت ماواکباشد خورد 

دهانانتها درآهنقط  چکانهنلآببهآغشته

.استردشگد  قابل

.م  شودرسهلقلبعملک دبهبودلاستخوان ها

ودبهبنفس،بهاعتمادافزاسشباعثعواملاسن

ا بدمار  هبهابتلاخط کاهشلبهن اصوس 

.م  شونهچاق لخونفشاردسابت،مثلمزمن

تفعاتدکهداشتنظ درباسهباشدههمچددن

.م  کدهاقوسترااجتماع مهارت ها بهن 

دربا   ها،قاتبدرمعمولابهن اح کللر ش

افزاسشباعثکهم  شوداننامهمانگ ل  ها 

رفتارلساتمرقابتهمهت ،همکار ،اعامل،

بهاجتماع مهارت ها اسن.م  شودقواعهمده

دلستان،باکهم  کدهکمکدانش آمو ان

لبهت رابطهخودخانواد لمعلمانهمکلاس  ها،

کسعدوانبهجامعهدرلباشدهداشتهساتم ا  

.کددهعملمائوللفعالشه لنه

تدتفعاکهشهغافلنباسهنکتهاسنا همچددن

لخشونتادش،کاهشباعثلر شلفدزسک 

بهمدن کهم  شوددانش آمو اندرر خاشگ  

لهمباتگ افزاسشلمدف درگد   ها کاهش

.شودم احصدل محدطدربودنآمدزصلح

1۳

باورهای نادرست تغذیه ای

ماهنامه خبری
دفتر بهبود تغذیه جامعه

ت
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دی ما ب
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شمار 
سی و هفتم

در زمان های شروع مدرسه، دانش آموزان باید 

بگذارندباشگاه و ورزش را کنار 

مدظمبهن فعاتدتعلم ،احقدقاتب اساس

درسادگد  لحافظهبهبودبهم  اوانه

زاسشافباعثبهن فعاتدت.کدهکمکدانش آمو ان

هورمون ها سطحلم  شودمغزبهخونج سان

رانورادرناتدنلدلرامدنس لاوندن،مثلمثبت

درمهم نقشهورمون هااسن.م  دههافزاسش

لخلاقدتافزاسشهوش،اح سکحافظه،اقوست

د اأثبابهن فعاتدترس.دارنهاست سکاهش

حافظهعصب ،سلول ها رل ب مثبت

لامتسبهن فعاتدت.م  کدهاقوسترادانش آمو ان

اعثبفدزسک فعاتدت.م  کدهحفظرارلحلجام

اقوستماهدچه،افزاسشبهن،چ ب کاهش

ماهنامه خبری
دفتر بهبود تغذیه جامعه

ت
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خرداد ما 
1405

شمار 
سی و هشتم



کارشداس علوم اغذسه ل ارشه صداسع غذاس نیره عباسی

2م کز خهمات جامع سلامت اکب  / بههاشت شه ستان سزد زم ک
دانشگا  علوم رزشک  سزد

:انتخابدلاسل
شه ارائهخهماتا م اجعدنرضاستلسدبسامانهدرمطلوبعملک د

رزشک/سلامتم اقبدنبامطلوباعامل

 بخش درلنلبخش بدنها ب نامهباهمکار

آمو ش ها ب نامهدرفعالکارشداس

کارشناسان تغذیه برتر

1۴

ماهنامه خبری
دفتر بهبود تغذیه جامعه

ت
ون
ـا

عـ
م

ت
اش
هد

ب

تیر ما 
1404

شمار 
سی و چهارم

اغذسهعلومکارشداس پریچهر فاطمیان فرد

(شه ستان بوس احمه)م کز خهمات جامع سلامت اکب آباد 
دانشگا  علوم رزشک  ساسوج

:انتخابدلاسل
سدبسامانهدرمطلوبعملک داسشان،خهماتا م اجعدنرضاست•
مادرانلکودکانب ا منا  ها گ ل اسنادجملها ابتکار اقهامات•

منا  فضا دراصوس لردامط سقا آمو شلباردار
رزشک/م اقببامطلوباعامل•
شه اننامها مشالر کمدتلکدفدت•

اغذسهعلومکارشداس مونا بازمانده

م کز خهمات جامع سلامت شه    سدبده 
دانشگا  علوم رزشک  سد جان

:انتخابدلاسل
رجوعاربابرضاستمده /م اجعدنبالا آمار•
غد لاگد ها بدمار ها شاخصکاهشلمشالر بالا کدفدت•
هابادجلهاب نامهاج ا جهتشه ستانستادباهمکار •
آمو ش اوتدهاتدرمشارکت•

ماهنامه خبری
دفتر بهبود تغذیه جامعه

ت
ون
ـا

عـ
م

ت
اش
هد

ب

خرداد ما 
1405

شمار 
سی و هشتم



نام دلر 
نوع 
ب گزار کدده دلر 

اارسخ 
ب گزار 

اطلاعات ثبت 
نام

رلسک دها  جهسه اغذسه 
ا  در درمان سدهرلم 
اخمهان رل  کداتدک

حضور 
دانشگا  علوم 
رزشک  لارستان

اد ۷
کدف انس علم 
سک رل  

: Obesity Update 

2026
درمان ها  مهرن ل 
است ااژ  ها  عمل 

حضور 
دانشگا  علوم 
اد 11رزشک  سد جان

کدف انس علم 
سک رل  

اغذسه ل رژسم درمان  در 
س طان ها   نان

لبددار
دانشگا  علوم 
رزشک  اس ان

اد 2۴
کدف انس علم 
سک رل  

همایش های آتی

1۵

ماهنامه خبری
دفتر بهبود تغذیه جامعه

ت
ون
ـا

عـ
م

ت
اش
هد

ب

تیر ما 
1404

شمار 
سی و چهارم

ماهنامه خبری
دفتر بهبود تغذیه جامعه

ت
ون
ـا
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م
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ب

خرداد ما 
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سی و هشتم


