


تاریخچه برنامه کشوری غربالگری بیماری کم کاری تیروئید نوزادان
در ایران

برنامه کشوری غربالگری نوزادان بطور آزمایشی در 1383درسال 
ج تجزیه و تحلیل نتای. استانهای اصفهان و بوشهر و شهر شیراز اجرا شد 

به دست آمده نشان داد که برنامه طراحی شده قابلیت اجرای موفق در 
. کشور را داراست

این برنامه در سیستم سلامت کل کشور 1384بالاخره در مهرماه سال 
.ادغام شد

برنامه کشوری غربالگری بیماری کم کاری تیروئید نوزادان یکی از  
موفق ترین برنامه های وزارت بهداشت بوده ودر مدت زمان کوتاهی 

.در کل کشور رسیده است% 95به پوشش 



هدف اصلی از اجرای برنامه ی کشوری  
غربالگری برای بیماری کم کاری تیروئید 

شناسایی بیماران،  درمان مناسب و پیشگیری از  
.بروز عقب ماندگی ذهنی در نوزادان است



غربالگری با استفاده از نمونه ی خون 
خشک شده بر کاغذ فیلتر

انجام نمونه گیری از پاشنه ی پا و استفاده از نمونه های خون 
خشک شده برروی کاغذ فیلتر برای انجام آزمون غربالگری عملی  

.ترین روش در اجرای وسیع برنامه های غربالگری نوزادان است



دستورالعمل تهیه نمونه از پاشنه پا 

روزگی پس از تولد 5-3سن مناسب جهت انجام بررسی کم کاری تیروئید در نوزادان 
.می باشد

903نمونه مناسب جهت انجام آزمایش خون تام جذب شده بر روی کاغذ فیلتر واتمن 
. است که ترجیحا از پاشنه پای نوزاد گرفته می شود

:نحوه نمونه گیری مطابق دستورالعمل کشوری انجام می گیرد بدین ترتیب که 
درصد تمیز نموده و اجازه دهید الکل روی 70ابتدا پاشنه پا را گرم کرده و بعد با الکل 

سپس در حالیکه پاشنه پا از سطح قلب نوزاد پایین تر است با . پوست خشک شود 
قطره اول را با . لانست ضربه ای یکنواخت و آرام در حاشیه کناری پاشنه پا وارد نمایید

با ماساژ  آرام که به پاشنه می دهید قطرات بعدی را روی کاغذ. گاز استریل پاک نمایید
.فیلتر بنشانید



ادامه دستورالعمل تهیه نمونه از پاشنه پا

. خون جذب شده باید تمام دایره را از دو طرف بپوشاند و آن را اشباع کند
.دایره از کاغذ فیلتر بایستی با نمونه مناسب پر شود3حداقل 

.کاغذ را به صورت افقی بر روی سطح تمیز قرار دهید 
.از تماس دست با دایره های کاغذ فیلتر قبل و بعد از خونگیری خودداری شود

درجه 25-15ساعت در مجاورت هوای تمیز در دمای 3لازم است نمونه ها به مدت 
. و دور از تابش مستقیم آفتاب خشک شوند

در زمان خشک شدن از قرا ردادن کاغذ فیلتر در جریان هوای آلوده به دود و گرد و 
. غبار جدا خودداری شود

.کاغذ فیلترها بایستی بدون چروک و تاخوردگی باشند 



ادامه دستورالعمل تهیه نمونه از پاشنه پا

نگهداری و انتقال کاغذ فیلترها می بایست بدون فشار و ایجاد آسیب در آن ها صورت 
.گیرد

مواد شیمیایی و سایر نمونه های بیولوژیک نباید در ظرف حمل کارت های خونی بسته  
.بندی شوند

به هردلیلی که امکان خونگیری از پاشنه پا وجود نداشته باشد از نرمه کناری دست 
.حاشیه کناری پاشنه پا و نرمه دست مطمئن ترین محل است. خونگیری انجام شود 

.تبه ناحیه مرکزی پاشنه پا در نوزادان ضربه نزنید زیرا استخوان خیلی به پوست نزدیک اس

.درجه نگهداری شوند4نمونه های خشک شده باید دور از رطوبت و در یخچال 
بعد از ساعت 24حداکثر انتقال نمونه ها به آزمایشگاه غربالگری در مرکز استان می بایست 

.نمونه گیری انجام گیرد



محل خونگیری



 ( تولد 10و 6، 2تکرار غربالگری از پاشنه ی پا در هفته های ) هفته37نوزادان نارس  با تولد زیر
 (گرم2500وزن کمتر از )نوزادان کم وزن
 (نوزاد ماکروزوم)گرم4000نوزادان با وزن بیشتر از
 دو و چندقلو
 (در هر بخش بیمارستانی)نوزادان بستری و یا با سابقه ی بستری در بیمارستان
 نوزادان با سابقه ی دریافت و یا تعویض خون
 مثل دوپامین ، ترکیبات کورتونی و : نوزادانی که داروی خاص مصرف کرده اند...
 بوده است5-9/9بین ( نتیجه آزمون اولیه ی تیروئید برروی کاغذ فیلتر )نوزادانی که نتیجه ی آزمون غربالگری.
 نمونه های نامناسب

:موارد نیاز به نمونه گیری مجدد هایپوتیروئیدی



دعوارض بیماری کم کاری تیروئی

 عقب ماندگی ذهنی
 (کوتاهی قد و کم شنوایی ) اختلال در رشد و نمو
مشکلات اقتصادی و اجتماعی

موفقیت در پیشگیری از عوارض جدی و غیرقابل بازگشت بیماری کم 
زمان شروع درمان و کیفیت کنترلکاری تیروئید به دو عامل 

.بیماری بستگی داردمتابولیکی



بدلیل تغییرات فیزیولوژیک، بروز
بیماری کم کاری تیروئیدی مرکزی، 
محدودیت های تکنیکال و اشتباهات  
انسانی امکان نتایج منفی کاذب وجود  

.دارد
به همین دلیل در مواردی که نتیجه  ی 
غربالگری نوزادان منفی گزارش شده ،  

اما ارزیابی بالینی نوزاد ، احتمال 
وجود کم کاری تیروئید را مطرح می 
کند انجام آزمایشهای تشخیص سرمی 
در اسرع وقت و رد و یا تایید وجود  

.بیماری ضروری است



اولیه ی غربالگری کم کاری تیروئید نوزادانمقادیر مثبت آزمون

فیلتربرکاغذ TSHحد تمایز آزمون اولیه سن در هنگام نمونه گیری

5 mu/L تولدروز7-3

4 mu/L روز وبیشتر8

PKUنوزادان مثبت مقادیر

4mg/dl یا مساویبیشتر روش کالریمترینمونه اولیه روی کاغذ فیلتربه

4mg/dl بیشتر یا مساوی روشHPLCبر روی سرم 

3.4mg/dl بیشتر یا مساوی روشHPLCبر روی فیلتر 



بیماری pkuیا فنیل کتونوری 

. منتقل میشودپدر و مادر یک بیماری ژنتیک با الگوی اتوزومال مغلوب است که از هردو والد یعنی  Pku

وری چون درادرار مبتلایان به این بیماری موادی به نام فنیل کتون دفع میشود به همین جهت بیماری فنیل کتون
.نامیده اند

فنیل آلانین یکی از اسید آمینه های ضروری است و پس از مصرف از طریق غذای روزانه مقداری از آن  نیاز 
. بدن را تامین نموده و مابقی توسط آنزیم فنیل آلانین هیدروکسیلاز تبدیل به تیروزین میشود

غز فنیل آلانین بر روی سلول های م. کمبود این آنزیم یا کوفاکتور آن باعث تجمع  اسیدآمینه در بدن می شود 
.تاثیر میگذارد و باعث عقب ماندگی ذهنی نوزاد میگردد



pku نشانه های بیماری

.این بیماری در بدو تولد هیچگونه نشانه ای ندارد

عدم تمایل نوزاد به شیر خوردن
استفراغ بعد از شیرخوردن
بروز اگزما و جوش در سطح بدن
بور شدن موهای بدن
رنگ چشم های آبی بدون سابقه در فامیل
بوی زننده و نامطبوع ادرار و عرق



PKU موارد نیاز به نمونه گیری مجدد

ابتلای مادر به بیماری فنیل کتونوری
تغذیه وریدی یا خوراکی با مواد فاقد 

آمینو اسید
مصرف داروی تری متوپریم در نوزاد

هیپرالمانتاسیون

نمونه نامناسب

1500از نوزادان نارس با وزن کمتر از 
روزگی و  5-3گرم باید یک نمونه در 

یک نمونه در یک ماهگی با وزن بیشتر 
.گرم گرفته شود2500از 

نوزادان بستری در بیمارستان
تعویض یا تزریق خون

ناشتا بودن
بیماریهای کبدی و کلیوی

تیروزینمی



ویژگی های نمونه مناسب

.شکل نمونه باید بصورت دایره باشد-1
.میلی متر باشد5قطر لکه خون بیش از -2
.لکه خون از دو طرف همسان دیده شود-3
.دو لکه روی هم نباشد-4
.در یک دایره بیش از یک لکه نباشد -5
.کاغذ فیلتر نمونه گیری آغشته به مواد خارجی نباشد-6
لکه های خون بدون اثر انگشت باشند-7



نمونه های نامناسب

لکه های خونی کوچک و متعدد در یک حلقه از کاغذ.1
.لکه های خونی قطر کافی برای پانچ کردن و انجام آزمایش غربالگری را ندارند

لکه های خونی با محیط نامرتب و نداشتن شکل مدور. 2
.بر کاغذ گذاشته شده است... این نمونه معمولا از پاشنه پا گرفته نشده و با سرنگ یا 

لکه های خونی با رنگ قرمز روشن بر کاغذ فیلتر.3
.درداخل پاکت گذاشته شده است( ساعت3-4)به طور استاندارد خشک نشده و قبل از خشک شدن کامل

لکه های خونی چندلایه روی هم بر کاغذ فیلتر.4
قرار دادن چند لایه خون در یک حلقه کاغذ فیلتر به منظور پر کردن حلقه

لکه های خونی آلوده و رقیق شده. 5
لکه های خونی با حلقه های سرمی.6
لکه های خونی نقطه نقطه و لایه لایه.7

.قرار دادن چند قطره خون در یک حلقه یا قرار دادن قطرات خون در روی کاغذ فیلتر و پشت آن است
کاغذ فیلتر ارسالی بدون لکه های خونی.8

.گذارندنمونه گیری از پاشنه پا انجام نشده و یا نتوانسته اند قطره مناسب خونی تهیه نموده و بر کاغذ ب



پذیرش اینترنتی مشخصات نوزاد

گرفتن شماره ی فیلتر 

پر کردن مشخصات نوزاد بر روی فیلتر

نمونه گیری

خشک کردن 

گرفتن لیست کاری

گذاشتن فیلتر در نایلون و الصاق روی لیست کاری 

شرح وظایف پرسنل بخش نمونه برداری

چک کردن نتایج فیلترهای ارسالی و چاپ آنها

او نتایج آنهنوزادان بستری پیگیری انجام آزمایش غربالگری در 

(5-9)فراخوان نوزاد در موارد مقادیر بالای آزمایش 
برای نمونه گیری مجدد

به5و نمونه های تکراری بالای 10ارجاع موارد بالای 
معرفی وریدی 

پیگیری نتیجه معرفی وریدی وثبت در سامانه



اندستورالعمل غربالگری در نوزادان بستری در بیمارست
زیرا احتمال فراموش شدن غربالگری و . در این مورد باید دقت زیادی اعمال شود 

.همچنین مثبت کاذب بودن و یا منفی کاذب بودن این نوزادان بسیار است

:دستورالعمل نوزادان بستری در بیمارستان به شرح زیر است 
تولد3-5روزهای : نمونه گیری اول 

تولد8-14روزهای : نمونه گیری نوبت دوم 

!تذکر
در کلیه ی نوزادان بستری شده حتی اگر به صورت وریدی آزمایشهای تیروئید چک (1

شده باشد باید نمونه کاغذ فیلتر بر اساس 
.دستورالعمل کشوری گرفته شود

در بیمارستان ( روز از تولد29ماه و 2تا )روز 5در صورتی که نوزاد در سن بیش از (2
مونه بستری شده و غربالگری نوزادان انجام نشده باشدباید از پاشنه ی پا بر کاغذ فیلتر ن

و بر ( حتی اگر آزمایشهای تیروییدی از طریق ورید انجام شوند)گیری به عمل آید ،  
.اساس دستورالعمل به آزمایشگاه ارسال گردند



شرایط و نحوه ارسال نمونه ها

دریافت و بررسی کاغذ فیلترهای 

ارسالی از مراکز مختلف نمونه 

برداری توسط کارشناس برنامه

بسته بندی مناسب و ارسال از 

طریق راننده به محل آزمایشگاه 

جامع غربالگری

نکته قابل یادآوری اینکه نمونه ها 

ساعت پس از نمونه 48حداکثر 

ده گیری بایستی تحویل آزمایشگاه دا

شود

ثبت اطلاعات دقیق نوزادان درسامانه -
جامع غربالگری نوزادان

اخذ شماره فیلتر و نوشتن آن بر روی 
کاغذ فیلتر                                     

نمونه گیری و خشک کردن صحیح 
نمونه ها 

گزارشگیری و الصاق نمونه های خشک 
شده به برگه گزارش

ارسال نمونه ها به کارشناس مبارزه در 
بیماریها در شبکه بهداشت



نحوه کار با سامانه جامع غربالگری نوزادان





.درصفحه نخست برنامه جامع در قسمت راست بالا وارد بخش ثبت بیمار میشویم-



است و توسط سیستم و برای هر نوزاد شماره فیلتر که همان شماره قبض اولین گزینه وجای خالی -4

.اختصاص داده میشود قابل رویت است

.است که به صورت خودکار برای ما قابل نمایش استتاریخ وساعت پذیرش گزینه بعدی -5

.قرار میگیردایرانیهمیشه برای ما به صورت خودکار روی ملیتگزینه-6

قسمت اول مخصوص وارد کردن کد . است  که از دو قسمت تشکیل شده استارسالیگزینه بعدی -7

مرکز ارسال کننده ویا در قسمت دوم انتخاب نام مرکز ارسال کننده است که از هرکدام میتوان استفاده 

.کد مراکز به پیوست موجود است: نکته. کرد

اگر برای نوزاد کد ملی . را وارد میکنیمکد ملی نوزاد است که در این قسمت کد ملی گزینه بعدی -8

.اختصاص داده نشده این گزینه خالی میماند



در صورت عدم انتخاب نام برای . را به ترتیب وارد میکنیمبعدی نام خانوادگی ونام نوزاددر گزینه -9

به جای نام استفاده میکنیم نوزاد پسر ویا نوزاد دختر نوزاد از ترکیب عبارت    

گزینه بعدی جنسیت است که به صورت خودکار بعد از وارد کردن تاریخ تولد در گزینه بعدی روی -10

.ینه را بسته به پسر یا دختر بودن نوزاد تغییر میدهیمزنوزاد قرار میگیرد وما این گ

گزینه بعدی تاریخ تولد است که باید حتما با دقت وارد شود-11 .

اعتبارهیچ موردی ثبت تاریخ-شماره سریال –شماره در ردیف بعدی یعنی ردیف چهارم قسمت های -12

:و دراین ردیف فقط  قسمت کد ونام بیمه گر به صورت زیر ثبت میشودنمیشود وخالی میماند 

روستایی شهری

63 22 فیلتر اولیه

54 59 فیلتر تکرار اول

55 60 فیلتر تکرار دوم

56 61 فیلتر تکرار سوم

57 62 فیلتر تکرار چهارم

- 64 مهمان داخل استان

- 65 مهمان خارج استان



و در این ردیف فقط در کد نظام پزشکی وتخصص خالی می مانددر ردیف پنجم قسمت های -13

قسمت کد پزشک شماره اختصاصی موجود در جدول پیوستی را وارد میکنیم تا نام نمونه گیر محترم 

.در قسمت نام پزشک وارد شود

.به صورت دقیق وارد شودتاریخ تولدحتماتاریخ نسخه در قسمت -14

در دو گزینه بعدی تلفن و آدرس نوزاد باید ثبت گردد-15 .

با استفاده از موس در روی  قسمت کد  کلیک میکنیم و با توجه به در خواست طبق موارد زیر -16

: میکنیماقدام

.30:ازکد:               برای پذیرش فیلتر اولیه که هر دو تست را دارند-الف

:برای پذیرش فیلتر تکراری که فقط تست تیروئید دارند-ب

برای پذیرش  فیلتر تکراری که فقط تست فنیل کتونوری دارند–ج 

31:ازکد

32:ازکد



شماره فیلترنهایی را روی . نهایتا روی ثبت کلیک میکنیم و اطلاعات وارده ذخیره میشود-17

.فیلتر پیپر همراه با نام نوزاد ونام مادر مینویسیم 

.  پس از ثبت کامل بیمار گزینه ی  غربالگری نوزاد در قسمت بالای صفحه ظاهر میشود-18

با باز کردن این گزینه صفحه ای الکترونیکی از فرم ارجاع های قبلی برای ما ایجاد میشود 

که اطلاعات را مانند برگه های قبلی در این صفحه وارد میکنیم  و در نهایت ذخیره را  

.انتخاب میکنیم

لازم به ذکر است که جهت اخذ امضا واثر انگشت همراه نوزاد فرمی طراحی شده وبه صورت دفتر وهم به صورت فرم ضمیمه این 
.دستورالعمل در دسترس میباشد



گزارش گیری

در نوار کناری صفحه اصلی گزینه گزارشگیری وسپس برگ کار را انتخاب میکنیم-1

گزینه هارا به ترتیب انتخاب میکنیم-2

عمودیوضعیت ارسال -الف

جدول بندی شدهانتخاب -ب

غربالگری نوزادبرگه کار -ج

تاریخ پذیرشمبنای جستجو -د

کد ملی–مرکز ارسال -پزشک–سن –نام ونام خانوادگی –شماره قبض –سریال مشخصات بیمار -ه

بازیابی و پرینت-3





ساعت همراه با لیست کار اخذ شده از سیستم 3نمونه هارا پس از خشک شدن کامل طی : نکته

.داخل یک پاکت پستی قرار داده و به آزمایشگاه غربالگری ارسال شود

جوابدهی

برای جوابدهی از قسمت کناری صفحه اصلی برنامه جوابدهی و سپس ثبت نتایج آزمایش ها را انتخاب میکنیم .

در این بخش به این صورت میتوان مراجعین را جستجو و جوابدهی کردکه  با استفاده از شماره فیلتر که در 

قسمت شماره وارد و روی تایید کلیک میکنیم صفحه حاوی نتایج و اطلاعات نوزاد برای ما ظاهر میشود البته 

.لازم به توضیح است که این روش ساده ترین وسریع ترین روش است





تاریخ امضاواثر انگشت همراه نوزاد نام ونام خانوادگی همراه نوزاد ساعت از شیرمادر تغذیه نموده 72بدینوسیله گواهی میشود نوزاد در زمان مراجعه 

.است

نام ونام خانوادگی نوزاد شماره پذیرش ردیف

ساعت از شیرمادر تغذیه نموده 72بدینوسیله گواهی میشود نوزاد در زمان مراجعه 

.است

1

ساعت از شیرمادر تغذیه نموده 72بدینوسیله گواهی میشود نوزاد در زمان مراجعه 

.است

2

ساعت از شیرمادر تغذیه نموده 72بدینوسیله گواهی میشود نوزاد در زمان مراجعه 

.است

3

ساعت از شیرمادر تغذیه نموده 72بدینوسیله گواهی میشود نوزاد در زمان مراجعه 

.است

4

ساعت از شیرمادر تغذیه نموده 72بدینوسیله گواهی میشود نوزاد در زمان مراجعه 

.است

5

ساعت از شیرمادر تغذیه نموده 72بدینوسیله گواهی میشود نوزاد در زمان مراجعه 

.است

6

ساعت از شیرمادر تغذیه نموده 72بدینوسیله گواهی میشود نوزاد در زمان مراجعه 

.است

7

ساعت از شیرمادر تغذیه نموده 72بدینوسیله گواهی میشود نوزاد در زمان مراجعه 

.است

8

ساعت از شیرمادر تغذیه نموده 72بدینوسیله گواهی میشود نوزاد در زمان مراجعه 

.است

9

مرکز بهداشت استان اردبیل

آزمایشگاه هیپوتیروئیدی استان اردبیل

ساعت قبل از نمونه گیری نوزادان72فرم گواهی شیردهی 


