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 بحران جمعيت و سالمندي كشور(ويژه مديران و پرسنل)

نيروي مولد و جوان به عنوان يكي . جمعيت جوان به عنوان يكي از عوامل مهم اقتدار كشورها به شمار مي رود

قدرت و توسعه هر كشور در . اجتماعي كشورها محسوب مي شود -از پايه هاي اصلي قدرت و رشد اقتصادي 

مه جانبه نياز جدي به توسعه و حركت به سمت توسعه ه. رابطه با نيروي انساني و جمعيت معنا پيدا مي كند

خوشبختانه . يكي از مهم ترين مولفه هاي سرمايه انساني، وضعيت سلامت مردم است. ارتقاء سرمايه انساني دارد

سال گذشته افزايش چشمگيري داشته و در حال حاضر  45اميد به زندگي زنان و مردان در كشورمان در طول 

كشور ما سال ها از جمعيت جوان برخوردار بوده و همچنان لازم . ده استسال رسي 75اميد به زندگي به بيش از 

متاسفانه در سال هاي اخير روند باروري در كشور شيب نزولي . است اين ثروت حياتي حفظ و تقويت شود

در  1.74به  1395در سال  2.1هاي انجام شده حاكي از آن است كه نرخ باروري كلي از   بررسي. داشته است

اين روند كاهشي همچنان ادامه داشته و با سطح جانشيني فاصله زيادي  1399رسيده است و در سال  1398سال 

، انتظار مي رود به دنبال بحران اقتصادي و شرايط خاص 1398از پايان سال  19 -با شيوع بيماري كوويد. دارد

پيش بيني مي شود در سال . ته باشدكنترل اين بيماري، روند كاهشي ميزان مواليد در كشور همچنان تداوم داش

در ديگر كشورها ، جمعيت سالمندان كشور حدوداً دو برابر شود كه اين روند )در يك دوره بيست ساله( 1420

در قياس با كشورهاي منطقه نيز، روند سالمندي در كشور ما بسيار سريع تر از  .سال اتفاق افتاده است 100طي 

 .ان مي باشدكشورهايي همانند عراق و پاكست

به همه دستگاه ها ) مدظله تعالي(بند از سوي مقام معظم رهبري  14، سياست هاي كلي جمعيت در 1393از سال 

ابلاغ شد و بر ضرورت هماهنگي و تقسيم كار بين اركان نظام و دستگاه هاي ذيربط براي اجراي دقيق، سريع و 

تحقق و اجراي درست اين . ها، تاكيد شده استقوي اين سياست ها و گزارش نتايج رصد مستمر اجراي آن

 اتخاذ نگاه جمعي و مسئولانه در كليه سطوح قانونگذاري، اجرايي و نظارتي مستلزم  سياست مهم و حياتي،

سياستگذاران جمعيتي به دو طريق مستقيم و غير مستقيم مي توانند در تحولات جمعيتي يك كشورموثر . است

تگذاري هايي مانند تشويق مواليد، مبارزه با مرگ و مير و يا پيشگيري از بارداري در حالي كه سياس. واقع شوند

تاثيرات مستقيم و بلاواسطه بر عوامل جمعيتي دارند، در صورتي كه سياستگذاران دريابند كه سياست هاي 

خود قرار مي مستقيم تاثير چنداني بر افزايش جمعيت ندارد، تدوين سياست هاي غير مستقيم را در دستور كار 

به عنوان مثال اگر تشويق خانواده ها براي افزايش تعداد مواليد از طريق مستقيم ميسر نباشد ممكن است . دهند

سياستگذار از طريق افزايش مرخصي مرتبط با بارداري و زايمان، افزايش امنيت شغلي براي زنان شاغل كه به 



٢ 

 

ده در تامين هزينه هاي بهداشتي درماني مرتبط با فرزندآوري تازگي فرزندي به دنيا آورده اند، حمايت از خانوا

.تحولات جمعيتي را مديريت نمايد و هزينه تربيت فرزندان و سياست هايي از اين دست،  

  :وضعيت موجود

جمعيت جوان و سرمايه انساني به عنوان يكي از مهمترين اركان موثر بر توسعه هر كشور از اهميت خاصي 

اجتماعي را براي آن كشور فراهم مي  -بستر خلاقيت و پويايي در ابعاد مختلف توسعه اقتصاديبرخوردار بوده و 

در سال هاي اخير، با توجه به تغيير و تحولات جمعيت در كشور، مقام معظم رهبري در اين خصوص . نمايد

رهبر معظم بر اساس متن ابلاغيه . را ابلاغ نمودند) 1393ارديبهشت،  30( "سياست هاي كلي جمعيت"

انقلاب به روساي سه گانه و رييس مجمع تشخيص مصلحت نظام با عنايت به اهميت مقوله جمعيت در اقتدار 

ملي، با توجه به پويندگي، بالندگي و جواني جمعيت كنوني كشوربه عنوان يك فرصت و امتيازو در جهت 

شده است تا با در نظر داشتن نقش جبران كاهش نرخ رشد جمعيت و نرخ باروري در سال هاي گذشته، اشاره 

ايجابي جواني جمعيت در پيشرفت كشور، برنامه ريزي جامع براي رشد اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي متناسب با 

  .سياست هاي جمعيتي كشور انجام گيرد و اجراي سياست ها به طور مستمر رصد شود

برخوردار بوده و جز كشورهاي با  0.798انساني ، از شاخص توسعه هزار نفر 500ميليون و   83ايران با جمعيت 

از جمله شاخص هاي مهم توسعه انساني، ). 2018برنامه توسعه سازمان ملل، ( رده بالاي توسعه قرار گرفته است 

، اين شاخص حدود هفده سال افزايش يافته و از )1395(اميد به زندگي است كه بر اساس اطلاعات مركز آمار 

بر اساس آمار سرشماري  نفوس و مسكن، متوسط رشد . رسيده است) 1394(سال  75.4ه ب) 1359(سال  58.9

ترين درصد بالا. كاهش يافته است 1395درصد در سال  1.24به  1345درصد در سال  3.13جمعيت كشور از 

پس از آن دهه، رشد .. درصد بوده است 3.91بوده كه سالانه  1365تا  1355رشد جمعيت طي سال هاي 

اين روند كاهشي هشدار جدي براي اقتدار، . رسيده است  24/1به  1395يت روند كاهشي داشته و در سال جمع

مسئله نگران كننده ديگر، تركيب و ساختار جمعيت كشور و كاهش سطح .  پويايي و بالندگي كشور است

قابل توجهي از  كاملا جوان بوده و سهم 1335ساختار هرم سني در سال هاي در حالي كه . باروري است

به بعد، با كاهش سهم جمعيت  1375سال قرار داشتند، از سال  14-0در سنين ) درصد 42.2( جمعيت كشور 

درصد كاهش يافته  24، سهم اين گروه به 1395سال، قاعده هرم سني در حال جمع شدن بوده و در سال  14-0

جمعيت كشور افزايش يافته و تركيب غالب سال و بيشتر در  65سال و  15-64در مقابل، سهم جمعيت . است

  .جمعيت كشور به سمت ميانسالي پيشرفت كرده است
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شمسي از الگوي طبيعي پيروي مي كرد و هيچ تلاش عمدي براي محدود نمودن آن  1340باروري ايران تا دهه 

اين . كاهش يافت 1355در سال  5/6بود كه به  7برابر با  1345ميزان باروري كلي در سال . وجود نداشته است

از اوايل دهه . برگشت 7به همان ميزان  1359شاخص در پي پيروزي انقلاب اسلامي افزايش يافته و در سال 

با شروع برنامه تنظيم . رسيده است 1365در سال  3/6باروري شروع به كاهش بطئي نموده و به سطح  1360

 1375به طوري كه ميزان باروري كل در سال . است، كاهش باروري شتاب بيشتري گرفته 1368خانواده در سال 

طور مقطعي  به 1395در سال اين شاخص . رسيده است 1.8به  1390، و در سال 9/1به  1385، در سال 8/2به 

 1398هاي انجام شده حاكي از آن است كه نرخ باروري كلي در سال  بررسي .رسيد 1/2افزايش يافته و به ميزان 

با شيوع بيماري . ون روند كاهشي همچنان ادامه داشته و با سطح جانشيني فاصله زيادي داردبوده و تا كن 1.74، 

، انتظار مي رود به دنبال بحران اقتصادي و شرايط خاص كنترل اين بيماري، روند 1398از پايان سال  19 -كوويد

در سال ( بيست سال آينده  پيش بيني مي شود طي. كاهشي نرخ باروري كلي در كشور همچنان ادامه داشته باشد

سال اتفاق افتاده  100در ديگر كشورها طي اين روند . جمعيت سالمندان كشور حدودا دو برابر شود) 1420

بسيار آهسته تر از كشور ما روند سالمند شدن جمعيت در كشورهاي همسايه همانند پاكستان و عراق . است

 20٫6افراد بالاي شصت سال  ،1420بيني مي شود در سالپيش  مطابق با سناريوي حد متوسط،. خواهد بود

نفر، يك نفر سالمند  4٫8به عبارتي از هر . را تشكيل دهند) معادل بيست ميليون نفر(درصد از جمعيت كشور 

شواهد علمي نشان مي دهد سالخوردگي در آينده اثرات منفي و ريشه دار بر جايگاه سياسي، . خواهد بود

 .شور در منطقه و جهان خواهد گذاشتاقتصادي و امنيتي ك

سال آينده تداوم خواهد  30قرار گرفته است كه تا  1فرصت جمعيتيدر حال حاضر كشور در برهه پنجره 

بديهي است بهره مندي از اين فرصت مستلزم مديريت صحيح براي استفاده بهينه از امكانات بالقوه . داشت

ريزي هاي اقتصادي، كار آفريني و اشتغال زايي براي جمعيت فعال و جمعيت فعال اقتصادي مي باشد و با برنامه 

مولد همراه با اتخاذ سياست هاي حمايتي و ترغيب فرزندآوري، انتظار مي رود مسير براي سازندگي، شكوفايي 

 .و بالندگي كشور فراهم گردد
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  ازدواج به هنگام، آسان و آگاهانه و پايدار

 كردن ازهمديگر،مديريت باشناخت. رشداست درحال مدام كنيدكه نگاه اي جوانهازدواج خود، همانند  به

 زناشويي روابط رابه كنيدواميدوانرژي راآبياري جوانه اين ورفتارصميمانه كردن صحبت خود،خوب انتظارات

  .خودببخشيد

در مسير زندگي مشترك خود، سعي كنيد همديگر را بشناسيد و با درك تفاوت ها و شناسايي 

  .كنيد هاازيكديگرحمايت شباهت

نگران و دلواپس اين نوسانات . بدانيد عشق، علاقه و جذابيت در طول زندگي مشترك مدام در نوسان است

. ممكن است گاهي به تفاوت ها و اختلافات بيشتر توجه كنيد و يا ممكن است دنبال قدرت باشيد. نباشيد

آنچه مهم است درك و شناخت درست از . »قدرت نيستازدواج جاي مسابقه برد و باخت و جنگ «بدانيد 

  .باشد همديگر، گذشت كردن، رعايت احترام و عدالت مي

به تشويق رفتارهاي سالم بپردازيد و در . زندگي مشترك، فرصتي عالي براي توجه و مراقبت از همديگر است

  .تغيير رفتارهاي ناسالم همديگر را حمايت كنيد

 توصيه: گردد تان با فرزنددار شدن به ويژه فرزندآوري به موقع تضمين ميسلامت باروري شما و همسر

  .نماييد فرزندآوري به تراقدام جوان شوددرسنين مي

 12سال  35ماه و براي مادران بالاتر از  18سال  35فاصله ايمن بين تولد تا بارداري بعدي براي مادران كمتر از 

  .باشد ماه مي

تحقيقات نشان داده اند . براي كودك، بازي با خواهر و يا برادر در خانه است بهترين محيط پرورش و تكامل

كودكان تك فرزند، به دليل نداشتن همبازي و يا توجه و حمايت بيشتر از سوي والدين، ممكن است در 

 كودك وآرامش سلامتي براي. شوند مواجه باچالش آينده زندگي گيري تطبيق با اجتماع و شكل

  .اكتفانكنيد»فرزند كي«خود،تنهابه

  پيام

جايي كه محبت و عاطفه، انسان را از . توان در زندگي خانوادگي جستجو كردسعادت و خوشبختي را مي

، محيطي سرشار از بانشاطجايي كه با تلاش دو انسان اميدوار و . كندنياز مي يبپايه و سطحي  يبهاي محبت

در چنين محيط . شوددر آن فراموش و رنج ها برطرف مي ها غمشود و  يمدوستي و احساس مسووليت فراهم 

رضايت خدا از . آيند يموجود هاي خوب كه شيريني زندگي و ادامه حيات انسان هستند، بهسالم و عاطفي، بچه

انسان و رضايت انسان از خدا و آنچه كه پروردگار براي او پسنديده است و در همان حال تلاش كردن براي 

  .شودت بهتر سبب رسيدن به خوشبختي ميرسيدن به وضعي
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 درتبديل تان كنيدوتوانايي وقوت خودرا شناسايي ضعف همسربايدخودرابشناسيد،نقاط ازانتخاب پيش •

 مشترك همسروزندگي تادرانتخاب كند مي كمك موضوع اين.هارابسنجيد قوت هابه ضعف

 .خودبرسيد به نسبت متعادلي ديدگاه توانيدبه وقوت خودمي ضعف نقاط باليست كردن.ترباشيد موفق

 .باافرادجديداست آشنايي براي خوبي ومحل كار،روش حضوردراجتماع،ماننددانشگاه فرصت •

 آشناشويدكه مثلش توانيدباافرادي مي راه داريد،ازاين علاقه هايي گروه ياگروه اگرواقعابه

  .شود وازدواج آشنايي تواندسبب بين دونفرمي مشابه هاي فعاليت به علاقه.ماهستند

 رابطه.رفتاراورابسنجيد هاي مختلف تادرموقعيت نيازاست زمان درنظرداريد،به ازدواج رابراي اگرفردي •

  .ندارد وسرخوردگي جزنااميدي اي مدت،نتيجه كوتاه وعاشقانه نزديك

 .مشاوره ازدواج در مراكز معتبر به پايداري ازدواج كمك مي كند •

 هاوساختن پذيرفتن تفاوت توانايي بلكهنيست،ها تفاوت ردنب ازميان ازدواج،توانايي هاي ازويژگي •

 .وشاداست آرام زندگي

 راتغييرداده همسرش وشخصيت يكي اززوجين بخواهدهويت كنندكه بروزمي زماني زناشويي مشكلات •

 .نمايد خودبازسازي ميل و براساس

 تغييررفتارو شخصيت براي تلاش نتيجه.ورفتارهمسرتقريباًغيرممكن است شخصيت تغييردادن •

  .بهتر است روي تفاوت ها تفاهم كنيد. است درزوجين همسر،ايجاداضطراب

وتاييد  تعهد،پذيرش دادن نشان هاي ازراه.اومتعهد هستيد وجودبه با تمامتان نشان دهيد زندگي شريكبه  •

 .همسراست

 .دراوايجادشود خوبي اوبگوييدتاحس رسدبه نظرشماجذاب ياتوانامي به هاهمسرتان درآن كه مواردي •

  .بورزيد اوعشقبه  قيدوشرط همسرتان،بي به نزديك شدن براي •

 .نكنيد قطعيا  و اصلاحهرگز حرف همسر خود را •

  .نزنيد حرفهرگز عليه همسر خود  •

همسرباعث بهبود رابطه بين زوجين  كردن به وكمك دادن ، محبت،هديهازيكديگر زوجين قدرداني •

 .مي شود

 .هر دو به حقوق يكديگر احترام بگذاريددر زندگي زناشويي شما و همسرتان،  •

 .مهارت هاي ارتباطي نقش مهمي در پايداري ازدواج دارند •

 اجتماعي-هاي ارتباطي ازازدواج،مهارت شمادشواراست، پيش براي دوستانه رابطه اگر حفظ •

 .خودراارتقادهيد
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 در روابط بين فردي مهارت ارتباطي

 مسائل حل براي مناسب هاي وشيوه ارتباطي هاي ارتباط مؤثر ميان همسران نيازمند استفاده از مهارت برقراري

 گيرند،خوشنودي كارمي به زندگي ودرعرصه يادگرفته مختلف طرق رابه مهارت اين كه زوجيني. است

 فردي بين دررابطه اگرزوجين كه شده تشكيل هايي مؤثرازمؤلفه ارتباط. كنند مي راتجربه بيشتري ورضايتمندي

  .باهمديگرخواهندداشت اي سازنده وتعامل شده دهند،كمتردچارسوءتفاهم بشناسندوانجام خوبي هخودآنهاراب

  :مؤثرعبارتنداز ارتباط هاي مؤلفه

  گفتگوي كلامي. 1

  گفتگوي غيركلامي. 2

  گوش دادن فعال. 3

  همدلي. 4

  گفتگوي كلامي

 مثل زندگي مختلف هاي چنانچه بخواهيد در حوزه. استگفتگو، قلب روابط صميمي انسان 

 منطقي نتيجه يابيدوبه دست بااعضاءخانواده مشتركي درك به... و اقتصادي ارتباطباهمسر،والدگري،مديريت

  .است ها،افكارواحساسات ايده انتقال گفتگويعني آن،مهارت واساس برسيد،پايه

  بگذاريد بايكديگروقت دوستانه هاي براي صحبت

 افرادي. كرد صحبت ترس وبدون بودوبااوصادقانه آرام،شادوامن توان دوست خوب كسي است كه نزد او مي

 بيشتري ورواني جسمي برخوردارباشندازسلامت درزندگي خوب دوست يك ازموهبت كم دست  كه

  .كنيد باهمسرخودراتجربه دوستانه گفتگوي مندهستند،بنابراين بهره

  به كرامت انساني توجه كنيد

نه ارزشي كندونشا ترمي ترومستحكم راعميق صميمانه،پيوندازدواج حال استفاده از كلمات محترمانه و در عين

 چون شودكه گاهي اين باور نادرست در ذهن زوجين ايجاد مي. است كه فرد براي طرف مقابل قائل است

 به احترامي سبببي مرورزمان هباورب نيست؛اين ومحترمانه مؤدبانه ازكلمات استفاده به نيازي هستيم صميمي

  .شود مي روابط شدن يكديگروسست

  گفتگو را با ملايمت آغاز كنيد

 وگفتگويي اگربحث. پذيرد مي شود،پايان به ياد داشته باشيد، گفتگو اغلب با همان لحني كه آغاز مي

 كه تنشي باهمان كم كنيد،دست حمله همسرتان به ياغيركلامي كلامي صورت به آغازكنيديعني راباخشونت

اي خود را بيان كنيد اما به دنبال سرزنش كردن و ه هاونگراني خواسته. بريد مي پايان رابه آغازكرديد،بحث
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 خودبخش خودي هابه انجام گفتگويي آرام ميان همسران و رفع سوءتفاهم. مقصر دانستن يكديگر نباشيد

  .كند مي راحل ازمسائل اي عمده

  كنيد بيان هاراروشن احساسات و خواسته

  .شود بيان احساسات مثبت، باعث افزايش صميميت و دلگرمي بيشتر مي

  .باشند وروشن بايدواضح هاواحساسات بيان خواسته

  .مراقب الگوهاي مخرب گفتگو باشيد

  زدن وبرچسب حرمتي پرهيز از بي

  .كند مي راخصمانه ارتباط صميمي وگو،فضاي رعايت نكردن اصول اخلاقي در گفت

  .رفتاركنيد گذاريد،باهمسرتان با همان احترامي كه به مهمانان مي

  پرهيز از گله و شكايت

  .كارروكردي؟نيزپرهيزكنيد كني؟چرافلان مانندچرااينكاررونمي وآمرانه مندي از سؤالات با گله

  .نماييد خودداري»تو«بافاعل هاي از مخابره پيام

 توهميشه( »...توهميشه«هاي جمله. انگيزد رابرمي ديگران مخالفت كاربرود، هب درآن»تو«هاييكه جمله

 دهنده آميز،تعميم تهمت). گيري رادرنظرنمي كس هيچ هاي توهرگزخواسته( »...توهرگز«و) كني ديرمي

ه و به ايجاد خصومت ميان شما و همسرتان شد مقابل طرف تحقيروعصبانيت موجب گراهستندكه جانبه ويك

  .به يك طريق عمل نميكند» هرگز«يا » هميشه«باشيد هيچكس به ياد داشته . دامن ميزند

  پرهيز از تهديد كردن

  گفتگوي غيركلامي

 نيزارتباط ديگري ازطرق توان هميشه براي برقراري ارتباط، استفاده از كلمات ضروري نيست و مي

 ارتباط توانديك شودمي منتقل هرصورتيكه به پيام اين. شود ودريافت ارسال پيامي است برقراركرد،كافي

 هاي پيام. باشد تعجب ابروهاعلامت ابالابردنيا سؤال تواندعلامت سرمي دادن مثال،تكان براي. برقراركند

يي هستند كه ما آنها را از طرق غير از كلام، مثل تن صدا، بلندي صدا، تماس چشمي، حالات ها پيام غيركلامي

  .كنيم مي منتقل بدن هاوحالات چهره، ژست
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 معناي فهميدن گاه حال اين  با. هستند چهره،غيركلامي به چهره گفتگوي هاي پژوهشگران معتقدند اغلب پيام

 برايش من هاي شد كه همسرم خميازه كشيده، خسته بود يا صحبت چي».شود دشوارمي غيركلامي هاي پيام

  »نيست؟ جالب

  .دهد مي راافزايش رساندوتأثيرحرف مي حداقل رابه سوءتفاهم وكلامي غيركلامي هاي همراهي پيام

  مثبت انديشي

قل شده و فهميده منت منفي جمله ترازيك تروسريع راحت مراتب به مثبت جمله دهند،يك مي هانشان پژوهش

 درميان راباهمسرتان ومواردمنفي اگرعمدتامًسائل. است بيني خوب،خوش عبارتي،رمزارتباط به. شود مي

 چندين طورمتوسط به مثبت وگفتگوهاي شادروابط هاي درزوج. بينيد مي رابيشترمنفي تان بگذاريد،زندگي

  .است منفي وگفتگوهاي باربيشترازروابط

  انتقاد مثبت و سازنده

 امرمحقق اين. است ضروري ومناسب شايسته اي گونه به مقابل طرف هاي گوشزد كردن اشتباهات و لغزش

  .باشد دورازسرزنش وبه ومحبت انتقادازسردوستي كه شودمگراين نمي

  

  قدرداني كردن

  .ازهمديگرتشكركنند يكديگررابدانندودرهرفرصتي هاي لازم است زوجين در شرايط مختلف، ارزش زحمت

  .خيلي خوشمزه بود دستت درد نكنه: مرد بعد از صرف غذا

  .دا قوت عزيزمگويدخ مي بوسي رودبعدازديده به استقبال او مي: زن موقع آمدن شوهر به خانه

  .خيلي خوش گذشت. خيلي مسافرت خوبي بود: بعد از برگشت از مسافرت با همسرش زن

  .گذاشتي تموم سنگ حسابي شدي،امشب خسته خيلي عزيزم: ها مرد بعد از رفتن مهمان

  حذف عوامل مزاحم

دلخوري انند باعث سوءتفاهم و تو مي تنهايي خودبه كنند،بلكه مي رامختل پيام تنهاروندانتقال عوامل مزاحم نه

  .كرد تقسيم ورفتاري بيروني،ذهني دسته سه به توان عوامل مزاحم را مي. بشوند

  عوامل مزاحم بيروني، عواملي مانند سروصدا و كارهاي شخصي؛

ا آنه صحيح انتقال كنندومانع عوامل مزاحم ذهني كه نقش عينكي رنگي و نامنظم را در انتقال پيام ايفا مي

  ... و پردازي خواني،خيال داوري،ذهن پيش مثل. شوند مي
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عوامل مزاحم رفتاري مثل مقايسه، سرزنش، برچسب، نصيحت، تحقير، تمسخر، تهديد، تعميم، فريب دادن براي 

  ...و بودن جانب به آرام كردن طرف، موضوع را عوض كردن، يكي به دو كردن، حق

  گوش دادن فعال

  »ايم ما با دو گوش و يك دهان به دنيا آمده«

براي گوش دادن به . براي انجام يك گفتگوي مؤثر با همسر خود، ابتدا بايد گوش دادن را ياد بگيريد

. نماييد خودداري دادن گوش هنگام حل نظروراه بگذاريد،صبركنيدوازارائه زمان همسرتان هاي صحبت

 كردن فيتلا به تمايل شنيدن ايد،هنگام ردهك خودراآماده هاي پاسخ كنيدازقبل مي   اگراحساس

 هنرگوش. ايد نكرده گوش درست سنجيد،يعني رامي همسرتان هاي حرف بودن ياغلط داريدوياصرفاًدرست

 حل بناي دادن،سنگ درگوش رومهارت ازاين. است ارتباطي مشكلات توحل صميمي تعميق شاهراه دادن

  .ي استپايدار رابطه درهرنوع مشكلات

 وناخوشايندچشم مشخص طرزي كنيدويابه وقتي اخم مي. بدن استاز علائم گوش دادن فعال، استفاده از زبان 

 اي چهره. ندارد ارتباط برقراري به اي علاقه گويدكه بلندمي صداي به گيريد،بدنتان ازهمسرخودبرمي

ام گوش دادن نشانه توجه شما است و باعث دلگرمي سردرهنگ دادن وتكان چشمي تماس بازوگشاده،برقراري

  .كرد مؤثرراتسهيل او،ارتباط به گوينده ازكلام جملاتي بابرگرداندن است لازم گاهي. شود همسرتان مي

  انعكاس احساس

 داشتم،ازاونطرف هم كردم،سردردعجيبي امروز كارهام خيلي زياد بود بايد تا غروب تمومش مي: زن

  .كردند رتب باهم دعوا ميهام بچه

  .كردم مي كمكت امدم زودترمي دونستم خيلي خسته شدي، روز سختي بوده، اگه مي: شوهر

  

  همدلي

 به درك اين وانعكاس مقابل طرف هاي منظور از همدلي، درك احساسات، نيازها و درخواست

خودت را سرگرم كن تا اينقدر از ( ونصيحت حل راه ارائه ،بدون...)كني مي تواشتباه( انكار خوداوست،بدون

، بدون توجيه ...)تقصير خودت بود كه مادرم اينطور رفتار كرد (، بدون سرزنش ...)من انتظار نداشته باشي 

 وهرگونه...) اي داده انجام نامناسب كارهاي ازاين هم خودت( مثل به ، بدون مقابله...)منظور پدر من اين نبود (

  .م درك همسر استعد دهنده نشان كه پاسخي

 وسؤالات ها،احساسات منظور از درد دل كردن با همسر اين است كه همسران بتوانند درخواست

 توآدم( ،توهين،...) كني نمي رادرك تومن( ازقضاوت كه اين بگذارند،بدون درميان خودراباهمسرشان
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حيف اينهمه محبتي كه به تو (، تهديد، تحقير ...)و وياتوهيچوقت...  توهميشه( ،تعميم...) هستي انصافي بي

  .كنند ديگراستفاده مخرب جمله وهرگونه...) نيستي مستقلي توآدم( ،برچسب...) كنم مي

  سازگاري

  .است خانوادگي ناپذيرزندگي تنش و فشار، بخش جدايي

زندگي مشترك و پاسخ دادن  هاي سازگاري عبارت است از رفتار مفيد و مؤثر همسران در مواجهه با مطالبه

 حل شخص سازگار تسليم شرايطي كه وجود دارد چه خوب يا بد نيست بلكه به دنبال راه. مناسب به آنها

 سخت ماباشرايط شدن منطبق توانايي سازگاري. است باهمسرش ماندن ومهربان توافق براي اي خلاقانه

  .براي خود و همسرمان خلق كنيميندي خوشا هااتفاقات سختي اين ازدل كه است اي گونه به

 هاوانجام گيري درتصميم پذيري تغييروسازگاري،انعطاف براي موفق هاي ظرفيت زوج

 هايشان دربرخوردبااختلاف موفق هاي زوج. هابيشتراست سايرزوج به ها،نسبت هاومسئوليت نقش

  .كنند مي ترعمل تروخلاقانه منعطف

  ايجاد و رشد صميميت ماندگار

 نگه دهدوتازه رارشدمي زناشويي رابطه يك هايي رابطه زناشويي خود مراقبت كنيم؟ و چه مهارتچگونه از 

  دارد؟ مي

زوجين به لحاظ شدت احساسات به همديگر، در طول دوره آشنايي، نامزدي، عقد و عروسي و طول زندگي 

 آن كنندوناخواسته يادمي طلايي اي دوره عنوان آنها از دوره نامزدي و آشنايي به. مشترك، متفاوت هستند

  .پندارند خودمي به نسبت همسرشان ومحبت عشق راشاخص

 عدول وعاطفي هيجاني لحاظ به ومعمولي عادي جايگاهي به يكباره زوج يك شودكه اما چه مي

  د؟كن پيدامي نفرت ازوي وحتي شده فردازهمسرخودفراري كندودرمواردي مي

 روابطي وايجادچنين گيري ازشكل هايي مهارت باكسب توان كرد؟ومي فرايندجلوگيري ازاين توان آيا مي

  كرد؟ كمك دررابطه مثبت مجدداحساسات رشدوافزايش به براين كاست؟وعلاوه

  توجه به بانك عشق

تصور كنيد كه يك حساب مشترك با همسر خود، به اسم بانك عشق، داريد كه بايد هر دو باهم آن را شارژ 

 بدين. وپرُشود هردوتكميل وسط مشتركت حساب بايدآن كه است اين مهم مندشويد،نكته نماييد و از آن بهره

 دهند؟به توانندانجام مي كاري چه حساب آن پركردن براي كنندكه بايدبررسي ازهمسران هريك كه معني

ودي ايد هر روز، هر هفته و هرماه از خود سؤال نمايند كه من براي تكميل موجب ازهمسران تعبيرديگرهريك

  ام؟ كاركرده عشقمان چه



١١ 

 

 منفي وعواطف احساسات ازشدت مثبت،بيش واحساسات عواطف شدت شودهمواره اين رويه باعث مي

  .نمايد جلوگيري ازمشكلات تواندازبروزبسياري خودمي اين باشدكه

  بازخورد گرفتن

 هيچ مهم اين است كه به البته نكته. بازخورد گرفتن به اين معنا است كه خودمان رابطه مشترك را پايش كنيم

 هرازچندگاهي ميبايست بلكه كنيم ويارفتارهمسرخودرابررسي كنيم راقضاوت ديگري قرارنيست وجه

آيا موردي هست كه بخواهي به من بگويي؟ و  هستم؟ برايت همسرخوبي آيامن كه ازهمسرخودبازخوردبگيريم

 احساسات بيان به واضطراب ازتنش عاري درفضايي خانواده كندتااعضاي اين مهارت كمك مي... 

 ازآنكه اعضاپيش هستندكه هايي بالنده،خانواده هاي خانواده درحقيقت. بپردازند ديگري وافكارخوددرباره

 درخواست خواهندازآنهاانتقادكنند؛واينكاررابامهارت خود از ساير اعضاي خانواده مي بمانند منتظرانتقادديگران

  .دهند مي بازخوردانجام

 قضاوت بايدبدون منتظربازخورداست كه كسي كه است اين تكنيك اين كارگيري مهم ديگر در بهنكته 

از طرف مقابل بابت بازخوردي كه داده تشكر  دهدوحتماً گوش مقابل طرف هاي صحبت به وباصبروشكيبايي

زماني مناسب صحبت  نمايد و ابراز نمايد كه حتماً درباره اين موارد فكر خواهد كرد و اگر موردي بود باهم در

  .خواهند كرد

  توجه به سهم خودم در رابطه

 اززوجين هريك درآن بردكه يم نام ازچندفرمول بازوجين دررابطه فردريكفانژه نام به فرانسوي اي نويسنده

  :است شده داده نمايش عدديك صورت به

 اي رابطه درچنين. باشند مي 1هر يك از زوجين نمايانگر عدد ) است 1+1=3كه (در فرمول رابطه كارآمد 

 دهيم،جمع نشان مي) نيم( 0.5 راباعدد آن نمايندكه ادامي زناشويي رابطه خودرانيزبراي سهم اززوجين هريك

  .است زوجين وهدفمندازسوي آگاهانه تلاشي حاصل اين شودكه مي 3 اي رابطه چنين رياضي

 يك حفظ براي كنند؛بنابراين تلاش ميبه عبارت ديگر زن و شوهر هر دو براي آن رابطه به سهم خود 

  ام؟ اي بهبود رابطه چگونه ادا كردهبر) 0.5( خودرا سهم ازخودبپرسدمن كه است اين هرزوج رابطه،سهم

  حفظ و نگهداري از رابطه

تلاش شخصي براي مراقبت و نگهداري از رابطه به اين معناست كه فرد همواره بايد خود را 

 سعي وشوهرنيزهمچنان زن. نمايد كمك اش رشدرابطه به رابياموزدكه هاورفتارهايي روزنمايدومهارت به

ر و جلب نظر ديگري داشته باشند و سعي كنند براي زندگي مشترك اشتياق داشته باشند؛ و به يكديگ به درتوجه

  .همراه شريك زندگي خود در جستجوي تجربيات جديد و تازه باشند
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 آموزشي هاي مؤثر، مشورت با يك مشاوره خانواده و شركت در كلاس مطالعه درباره روابط زناشويي

 دورازفرزندان به كه هايي همچنين در نظر گرفتن زمان. ارتقاي اين مهارت باشد براي خوبي هاي تواندايده مي

 داشته وسرگرمي بزنندوتفريح قدم دونفره صورت باشندوبه باهم روزمره هاي ودرگيري

  .نمايد كمك رابطه مطلوب توانددرنگهداري باشند،مي

 پيام

  

 راتشكيل باديگران پيوندانسان اوليه ومبناي است انساني وكمال هويت اساس وشالوده فردي بين ارتباطات

 ارتباطات كه است ليدرحا اين. شود مي روابط افرادوبهبودكيفيت شكوفايي مؤثرموجب ارتباطات .دهد مي

انسان موجودي اجتماعي است و نياز به ارتباط با همنوع دارد،برقراري .شود مي انسانازشكوفايي  غيرمؤثرمانع

هاي كلامي و غيركلامي  ارتباط فرايند ارسال و دريافت پيام .ارتباط مؤثر مهارتي است كه بايد آن را آموخت

كرده و افكار و هاي خود را ابراز  است، يعني فرايندي كه از طريق آن، افكار، عقايد، احساسات و هيجان

  .كنيم احساسات ديگران را دريافت مي

  

توان از  انتظارات مي بيانبراي . داردروابط صميمانه  برقراريمهمي در  نقشها و انتظارات  خواسته بيان •

  .استفاده كرد »...ام اين است كه خواسته«، »...انتظار دارم كه «هايي مانند جمله

 .اهميت زيادي داردبيان احساسات در روابط بين فردي  •

ها را به  نيز زوج  و رنجش  دلخوريابراز . ها به هم نزديك شوند شود زوج باعث مي ابراز عشق و علاقه •

 .كمرنگ و ضعيف شود ها شود كه پيوند بين آن كند و مانع از اين مي هم نزديك مي

استفاده از  ،كردن بهترين روش درخواست. داز همسرتان رابه راحتي را مطرح كني هاي خود درخواست •

  .است... كنم و كلماتي مثل لطفاً، خواهش مي

 جزئيات بابيان .كنيد بيان وواضح گوييدروشن رامي آنچه .نكنيد صحبت سرهم وپشت طورمداوم به •

  .درازانكشيد رابه صحبت كننده خسته

 .دارد آن به افراد و احترام حريم رعايت به بستگي ارتباط و حفظ برقراري •

 موجب همين كنندوگاه مي پيروي خودشان خاص گفتگوازقواعدزباني هنگام به ومردان زنان •

 .شود حاكم سكوت گذارندبينشان كنندوكمترمي مي ازهم بيشتري سؤالات زنان .شود مي سوءتفاهم

 رابلندتركرد كنندصدايشان مي دسعيشو قطع مقابل طرف توسط ن اگرحرفشا صحبت هنگام به مردان

  .كنند خودرااعلام ناراحتي ياباسكوت

تو «: براي مثال. دافراد مي شوباعث بروز سوءتفاهم و تنش در روابط  »نبايد«و  »بايد«استفاده از كلمات  •

 .»تو نبايد دير برسي»«بايد به من كمك كني
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: د؛ماننداستفاده كني» بهتر نيست«، يا »است بهتر«: از جملات ،»نبايد«و » بايد«كلمات استفاده از  به جاي •

  »در جريان بگذاريد؟ از تأخير، من را بهتر نيست قبل«

كنيد، حضور ذهن  كنيد، نگاه مي دهيد توجه مي وقتي گوش مي. گوش دادن با شنيدن متفاوت است •

  .دهد كه در حال گوش دادن هستيد مي اي شما هم به گوينده نشان هاي چهره داريد و حالت

 گرم پرسي واحوال لامس باشيدمثل خوبي كننده درارتباط،شروعكنيد سعي •

 .نكنيد يكديگرراقطع حرف،گفتگو هنگام •

  .زيادپرهيزكنيد چيني ومقدمه گويي ،ازپراكندهگفتگو هنگام •

 احساس وآنچه گفته آنچه ،بازخورددادن،بازگوكردن)بازجويي حالت به نه( كردن باسوال •

 براي هايش وصحبتداريد اوتوجه به دهيدكه مقابل،نشان طرف هاي صحبت كردن كندوخلاصه مي

  .دارد مااهميتش

 كردن سوال فرصت شنونده شويدكه كنيدومطمئن بيان خودراواضح كردن،مطالب صحبت هنگام •

 .رادارد يااظهارنظركردن

  .اورادرنظربگيريد قراردهيدواحساسات شنونده خودراجايگفتگو، هنگام •

 حركات بدن و حالتكردن، نگاه( مانند غيركلامي هاي بركلام،ازروش علاوهگفتگو، هنگام •

  .كنيد استفاده خوبي به...) و ،ايماواشاره چهره

 خوشحالم( كنيد،مانند جااستفاده وبه مناسب ازتمجيدوتحسين خوب ارتباط يك ادامه براي •

  ...).و بانظرشماموافقم هم من–آفرين -گفتيد خوب خيلي -شدم صحبت باشماهم

 -هستي هنوزبچه -فهمي تواصلانًمي( كنيد؛مانند خودداري ديگران وتوهين از تحقير،سرزنش •

  ...).و بزنه حرف بگوبزرگترت

 خودداري طرف مقابل هاي اتهام بودن غلط اثبات براي پرخاشگرانه،ازتلاشرفتارو توهينبا درمقابله •

 چشمي لبخندنزنيد،تماس يعني. كنيد استفاده انتخابي توجهي وتنهاازبي) نكنيد دفاع( كنيد

  .دهيد ادامه انخودتكار برقرارنكنيدوبه

 - شد طورنمي كردي،اين اگراينكاررانمي( درموردرفتارگوينده،پرهيزكنيد؛مانند ،ازقضاوتگفتگو هنگام •

  .»بارديگرمروركنيم رايك لهمسا بهتره«: توانيدبگوييد مي، ...)و تقصيرخودتبوده

 درتقويت... و نوشتن زدن،نامه مانندتلفن ارتباطي حضوري،ازديگرابزارهاي ارتباط امكان عدم درمواقع •

  .كنيد استفاده خودباديگران ارتباط

  ...). جاو به شوخي( ؛مانند كاربگيريد به ودرعمل خودراشناخته ارتباطي هاي هاومهارت توانمندي •

 زيباصدابزنيد؛مانند وپسوندهاي كوچك خودرابااسم ويادوستان افرادخانواده •

  ...).و پسرم،عزيزم،دخترگلم،همسرگرامي(
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نظرشماچيست؟ : مانند(د؛كن صحبت درموردخودشكنيدتا راتشويق طرف مقابلباشيدو خوبي شنونده •

 ...).رابگوو كنيد؟احساست فكرمي شماچه

  

 فرزندآوري

  

 اين. است هرانساني تجربيات ترين بدون ترديد فرزند آوري و پدر و مادر شدن يكي از پر احساس •

  .باشد مي هاضروري است و براي تداوم نسل و بقاء انسان فطري تمايل

  .ميسراست لازم هاي لازم است بدانيد در سنين بالاتر نيز احتمال بارداري و فرزندآوري سالم با مراقبت •

  

  پيام

. اند تركرده را مستحكم پيوندشان كه است زوجيني ميان و زندگي عشق ازمعجزه ديگري تولدنوزاد،نشانه

 آورد،اولين درمي كه دارد،نخستين دنداني برمي كه قدمي آورد،اولين زبان مي به كودك كه اي كلمه نخستين

 ازبهترين يكي .آيند شمارمي به زناشويي عطف زندگي ازنقاط...شودو مي گرفته برايش تولدي كه جشن

 كنند،تولدفرزنداست؛بنابراين بايدبراي را مستحكم يكديگربدهندوپيوندشان توانندبه زوجين مي كه هدايايي

  .شويد شماايجادخواهد كردآماده زندگي تولد فرزنددرروش كه ناپذيري اجتناب تغييرات

 وبه باروريفرصت پيش ازآغازبارداري،مضر  ازعوامل و اجتناب سالم،ورزش غذايي باپيروي ازرژيم •

  .آوريد دست به را فرزندسالم دنياآوردن

 .كنيد ريزي برنامه وبراي آنگفتگو دارشدن با همسرتان بچه تان برايهاي وايده انتظارات درباره •

 .كنيد مراجعه پزشك تلاش،باردارنشديد،به ازيكسال اگرپس •

 بايدزن ناباروري درمان براي باشد؛بنابراين داشته دلايل زنانه وهم مردانه دلايل تواندهم مي ناباروري •

  .شوند وشوهر،هردو بررسي

 توانندپس ازدرمان ميبيشتر زوج هادارد و بستگي زوجين مشكل نوع به ناباروري روش درمان انتخاب •

  .فرزندشوند صاحب

  .دهيد راافزايش باروري توانيد احتمال مي وزن وكاهش كردن داريد،باورزش وزن اگراضافه •

 .دنياآورد به شودتابتواندنوزادخودرا سالم مادرمي وبهبودتندرستي حفظ سبب ازبارداري ورزش پيش •

 فقرات وستون ازمفاصل شودكهعضلاتي  نيرومندشدن تواندسبب بارداري،مي درحين ورزش •

 .كنند مي مادرحفاظت

 .است مردان ناباروري اصلي ازعوامل سيگاركشيدن،يكي •
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  .توليداسپرم شود توانايي كاهش توانددرمردان،سبب مي الكل •

 .دهد مي راافزايش جنين سقط زوجين،احتمال سيگاركشيدن •

سه ماهه نخست بارداري ادامه دهند تا بهتر است زنان مصرف اسيد فوليك را قبل از بارداري شروع و تا  •

 .بارداري سالم تري را تجربه كنند

  روش هاي هورموني پيشگيري از بارداريعوارض 

  افزايش وزن •

  لكه بيني وخونريزي بين قاعدگي ها •

 حساسيت پستان ها •

 سردردهاي خفيف •

 تهوع •

  عوارض آمپول هاي تركيبي پيشگيري از بارداري

 سردرد و سرگيجه •

 پستانهاحساسيت  •

 خفيف افزايش وزن •

 آكنه •

 افزايش بروز افسردگي و اضطراب •

 LDLبه  HDLنسبت كم شدن و  HDLكاهش  •

 كم شدن مقدار و تعداد روزهاي خونريزي قاعدگي •

  )آمپول سه ماهه( عوارض آمپول دپو مدروكسي پروژسترون

  )خونريزي نامرتبلكه بيني،آمنوره و (اختلالات قاعدگي  •

 افزايش وزن •

 پستان هاساس شدن ح •

  عوارض آ يو دي

 قاعدگيهنگام افزايش خونريزي و درد  •

 قاعدگي ها نخونريزي نامنظم و لكه بيني بي •

 افزايش ترشحات واژينال •

 كرامپ شكمي •
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 پيشگيري از سقط

  

جنين انسان، موجودي محترم به حساب مي آيد و حتي اگر از راه نامشروع ايجاد شده باشد داراي  •

از مهم ترين حقوق جنين، حق حيات آن و . برخوردار است... حيات، مالي حرمت و از حقوق قانوني

نيز برخورداري از سلامت جسم است و هرگونه ايجاد جرح و نقص عضو  غير اخلاقي و غير شرعي 

  .است مانيقبل از زاناديده گرفتن حيات جنين  يبه معن از اين رو، سقط. محسوب مي گردد

و اين عمل را به عنوان  به طور مطلق مورد نكوهش بوده است"عمدي سقط"ما،  يدر فرهنگ باستان •

 Spontaneous( است »يخودبه خود«يگاه سقط. جرم مي دانند "قتل وارث خانواده"

abortion (است كه  »طبي«يگاه ،رديگ يرا در بر م نيكه خود علل مختلف مربوط به مادر و جن

و يا عدم تدوام حيات وي علاج  لقاب ري با شرايط غيتولد نوزاداز  يريشگينجات جان مادر و پ يبرا

از  ياريهمانند بس رانيا ياسلام يدر جمهور) Criminal(ييجنا يسقط ها. بعد از تولد است

در شرع مقدس  سقطنوع  نيا .است يرقانونيو غ يعلمريغي، طبريغكاملا  جهان شرفتهيپ يكشورها

و  ياجتماع يدر حوزه ها نيشود و عامل و عوامل آن همچون قاتل يم ياسلام حرام و قتل نفس تلق

  :شوند يقضاوت م يي،قضا

جرم محسوب و به مجازات مقرر در   624و  622، 623قانون مجازات اسلامي و  ماده  306طبق ماده  •

 .قانون مجازات اسلامي مرتكب محكوم خواهد گرديد 721الي  716مواد مذكور و مادتين 

ممنوع  نيسقط جن.... ": ن و قرار دادن روي ميز خدمت همه مراقبين سلامت به شرح ذيلقانو 56ماده  •

و حبس و ابطال  هيو طبق قانون، موجب مجازات است و د باشد يم يجنبه عموم يبوده و از جرائم دارا

 يريتعز يها مجازات -كتاب پنجم(يقانون مجازات اسلام) 720(تا ) 716(بر اساس مواد  يپروانه پزشك

 "شود يقانون انجام م نيو ا) و بازدارنده

را فراهم  نيسقط جن ليماده وسا نيدارو فروش، خارج از مراحل ا ايماما  ايچنانچه پزشك  -4بصرهت •

 ،يقانون مجازات اسلام) 624(علاوه بر مجازات مقرر در ماده  ندينما نيمباشرت به اسقاط جن ايسازند 

 ".ستيتكرار ن ازمنديجرم ن نيتحقق ا .شود يابطال م شانيا تيپروانه فعال

 هيعل تيارتكاب گسترده جنا": و قرار دادن روي ميز خدمت همه مراقبين سلامت به شرح ذيل 61ماده  •

كه موجب ورود خسارت عمده به  يا علم به تحقق آن، به گونه اي جهيبه قصد نت نيجن يجسمان تيتمام

قانون مجازات ) 286(گردد، مشمول حكم ماده  عيمادران در حد وس ايها  نيجن يجسمان تيتمام

 .ميگردد 1/2/1392اسلامي مصوب 



١٧ 

 

علم  ايو  عيخسارت عمده در حد وس راديهرگاه دادگاه از مجموع ادله و شواهد قصد ا -1يالحاق تبصره •

نباشد،  يگريد يمشمول مجازات قانون يبه موثر بودن اقدامات انجام شده را احراز نكند و جرم ارتكاب

 .شوديم كومشش مح ايدرجه پنج  يريجرم، مرتكب به حبس تعز انباريز جينتا زانيتوجه به مبا 

هركس به هر عنوان به طور گسترده دارو، مواد و وسائل سقط غيرقانوني جنين را  -2يالحاق تبصره •

و يا در چرخه تجارت سقط  ديفراهم و يا معاونت و مباشرت به سقط غيرقانوني جنين به طور وسيع نما

 يريتعز اتعلاوه بر مجاز  الذكر نباشد، كه مشمول ماده فوق يجنين فعال و يا موثر باشد در صورت

 .گردديمعادل دو تا پنج برابر عوائد حاصل از ارتكاب جرم محكوم م ينقد يدرجه دو، به پرداخت جزا

 ،يافتيدر ينقد يعوائد آن به همراه جزااموال و وسائل حاصل از ارتكاب جرم مصادره شده و  -تبصره •

در اختيار وزارت بهداشت، درمان و  ،يشده و پس از درج در بودجه سنوات زيبه حساب خزانه وار

 .آموزش پزشكي قرار مي گيرد تا در جهت درمان ناباروري هزينه گردد

 سالانه درجهان. است يقابل قبولريسقط در حد غ نوع دوين ا بررسي علمي كشور حاكي از افزايش •

 يها سقطمنجر به  ها يباردار نياز ا ونيليم 25دهد كه  يدر سال رخ م يباردار ونيليم 213 حدود

عوارض و كه منجر به بروز  شود يو آلوده انجام م يرسمريغ يدر محلها اي يو توسط افراد ناش يطبريغ

 يايار را بر حسب جغرافدرصد از مرگ مادران بارد 7/4-2/13نيباين رقم . شود يدر مادر م مرگ

مادر  7-4/7شدن  يو عوارض آن منجر به بستر يطبريغ يسقط ها نيو همچن، دهد يم ليمختلف تشك

 ،شود يم شتريزن ب 1000يمادر به ازا 10سقط ها از  هيكل يرقم برا نيا. دنشوي زن م 1000از هر 

ابعاد  ،شوديشدن م يبا عوارض آن كه منجر به بستر همراهاز سقط  ياست كه مرگ مادر ناش يهيبد

عوامل منجر به عارضه . شود يمردم منتقل مو جيب  يآن به بودجه عموم ردارد كه با يعيوس ياقتصاد

 ميصمعمدتا به دليل ت كه... و  يكم خون، تروما، عفونت ي،زيخونر ،هيكل يياز نارسا :و مرگ عبارتند

استفاده از متاسفانه در شرايط غير بهداشتي و . است يرقانونيغ نديفرآ كيانجام سقط در  نادرست

و آن هم از  وسايل و يا شايد  ناز راه واژ يموضع ايو  يقيو تزر يخوراك با روش هاي مختلف؛داروها 

هست كه عوارض جدي تر گريبانگير فرد و خانواده وي ...مواد شوينده و گاهي فراوردهاي حيواني 

تر در نظام سلامت سواد پايين سلامت زنان و خانواده ها و در عين حال نبود معضل بزرگ. مي شود

فضاي فرهنگي سالم كه فرد با همه آسيب هاي سقط به مراكز مراجعه مي كند اما شكايات غير واقعي 

  .است و مسير درمان را منحرف مي نمايد

رصد از بارداري ها منجر به د 30سال نشان داده است به طور طبيعي، فقط  80مطالعات متقن در طي  •

آندومتر / درصد از اين بارداري ها به دليل عدم آماده بودن رحم 70تولد نوزاد مي شود و 

)endometrial receptivity (كمتر ارگاني در بدن انسان .منجر به بارداري موفق و تولد نمي شوند

ر طي سال هاي باروري فرد بازترميم لايه خارجي رحم مي توان يافت كه بطور ماهانه د/ مانند آندومتر 
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اين حقيقت . باروري انسان كاملا وابسته به اين بازترميم آندومتر در هر سيكل باروري است.  شود

علمي است كه پذيرش آندومتر پيش شرط مهم فرايند باروري انسان و لانه گزيني جنين در رحم است 

(Hum. Reprod. Update, 2015, 2019) .گونه آسيب بالقوه آندومتر، روند  از اين رو هر

حتي در سقط خودبخودي هم با توجه به . ترميم و پذيرش را در دوره بعدي باروري كاهش مي دهد

متاسفانه شواهد اخير دال بر رشد روز . زمان حاملگي و نوع مداخلات، ايمني باروري زن مختل مي شود

هاي عمدي و غير بهداشتي افزايش مي  افزون سقط عمدي هستيم و چنين عوارضي بدنبال دستكاري

 & Dilation(دستكاريهاي طبي كورتاژ ). Hum. Reprod. Update. 2014(يابد

curettage( طي سقط خودبخودي، سقط طبي و  سقط عمدي منجر به نازك شدن آندومتر و اشكال

وري در تاريخچه مطالعات متعدد متقن نشان داده اند زنان با مشكل در بار. در باروري زن مي نمايد

در  ژهيآندومتر به و هيدر لا بيهر گونه آس .كورتاژ را داشته اند/خود عمدتا سابقه دستكاري طبي

 بيشود و حفره رحم را تخر اليومتريسطوح م نيب يو چسبندگ بروزيف جاديتواند به ا يها م يباردار

بر  نيو همچن دينما يرحم را مختل م يرندگيو پذ نيجن ينيگزيتواند جا يم يچسبندگ نيا. ندينما

در صورت . (Reprod. Biomed. Online. 2016 )خواهد گذاشت يمنف ريمهاجرت اسپرم تاث

با  يجفت يپرزها ميتماس مستق يلبه دل،عارضه خطرناك مامايي جفت ياحتمال چسبندگبارداري، 

نابجا و سقط خودبخودي و مرده عوارض عمده سقط ناباروري ثانويه، حاملگي . افزايش مي يابدومتريم

زايي  و زايمان زودرس و  نوزاد كم وزن و وزن كم هنگام تولد  ؛ خطر سرطان پستان؛ اختلال رواني 

مداخلات دارويي و استفاده از پروستاگلندين ها همانند  .و مرگ زودرس... ) افسردگي، (

م، خونريزي خطرناك رحمي و ميزوپروستول؛ با عوارض نواقص مادرزادي، تولد زودرس، پارگي رح

عفونت مي شود و استفاده مكرر آن شانس باروري را در زنان كاهش مي دهد و در بارداري هاي بعدي 

و در صورت تكرار سقط )  FDA,2018(افزايش مي يابد ... هم احتمال زايمان زودرس ، مرده زايي و 

  .بيش از دوبار احتمال اين عوارض افزايش مي يابد


